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A csaladi eletre nevelés iskolai bevezetésenek
alapkérdései’

Szdmosfelmérés igazolja, hogy a csaldd vdlsdga tdrsadalmunk elsé szdmu tra-
gedidja és e krizis alapvetden a pdrkapcsolatokban bekovetkezett vdltozdsok ko-
vetkezménye. A kutatdsok ramutatnak, hogy a koznevelésbol hidnyzik a csaldd
ertekként valo bemutatdsa és a csalddi életre nevelés. Jelen tanulmdny megdl-
lapitja, hogy az élet taldn legfontosabb teriiletérdl vonult ki az iskola, és ezzel e
teriilet kultirdjdn kiviil a kozoktatds alapelvei is sériiltek. Ezért kell manapsdg
kiilonas hangstlyt fektetni a csalddi életre nevelésre. A tanulmdny tdrgyalja a
felmeriil6 leggyakoribb tévhiteket, majd rovid és hosszu tdvi megolddsokat keres
a csalddi életre nevelés iskolai bevezetésére.

A CSALAD VALSAGA

Szamos felmérés és neves szakember szerint hazdnkban a legnagyobb valsagtényezé a
csalad krizise.

A Semmelweis Egyetem kiadasaban megjelent A magyar népesség életmindsége az ezred-
forduldn cimii konyv s.1. fejezetében Kopp Mdria és Skrabski Arpdd (2006) irjak: ,A hdzassag
és a csalad [...] soha nem volt ennyire fontos a tarsadalom szamara. [...] A n6k hihetetleniil
kiszolgaltatottak a tarsadalmi szerz6dés nélkiili, hizassag altal nem elismert egyiittélési
formakban. [...] A mai fiatalok kozott rendkiviil gyakoriva valtak azok a személyiségzavarok,
amelyekben az iiresség, kidbrandultsag, unalom és 6ncélu kockdzatkeresés, a tartds kap-
csolatok képességének hidnya az alapvetd. A kiilonféle személyiségzavarok a csalad mai
miikodészavaranak leggyakoribb, legtragikusabb termékei. [...] Nincs az az atombomba, kor-
nyezetszennyezés, ami sulyosabb veszélyt jelentene az emberiség tulélése szempontjabdl.”
A szerz6k a nem megfelel6 hazassagok nagy szamdnak f6 okdt a hdzassagkép tisztazatlan-
sdgaban latjak. Balog Piroska tanulmanya (2006) ugyanebben a kdnyvben igazolta, hogy a
hazasok — szemben a nem hazasokkal — boldogabbak, elégedettebbek és egészségesebbek:
morbiditasi és mortalitdsi mutatdik jelentésen alacsonyabbak, mely aldl csak a kimondottan
rossz hazassagok képeznek kivételt.

A 2008-ban alakult Nemzeti Fenntarthaté Fejl6dés Tandcsa (NFFT) — amit az akkori
kormany hozott létre 32 szervezet vezetGib6l — orszagos reprezentativ felmérésének ered-
ménye szerint hazankban a legfontosabb érték a testi, szellemi és lelki egészség, valamint

1 Koszonetnyilvanitds: a kutatdst az OMFB-00701/2009 projekt timogatta.

CSEN. 95_280.indd 101 24.2.2012 11:06:43



102 A csalddi életre nevelés iskolai bevezetésének alapkérdései

majdnem annyira fontos a csaldd és a csaladi kapcsolatok. Ugyanezen felmérésben talal-
hatd, hogy ,,a szocidlis biztonsag kérdései megoldhatatlannak latszanak egy olyan tarsada-
lomban, amelyben a csalad és a szolidaritas k6zosségi 6nszervezGdéseinek megbecsiilése
alacsony szintli. A csaldd, a csalad nydjtotta harmonikus élet, boldogsag, gondoskodas
elengedhetetlen feltétele az egyén teljességének. [...] Amennyiben a tarsadalom értékeinek
kiegyensulyozottsdga megbomlik, és az anyagi javak megszerzése kezd domindlni, ugy a
csalad intézménye sziikségszer(ien leértékeldik. A jelenség okai Gsszetettek: a kozneve-
lésb6l hianyzik a csaldd értékként vald bemutatdsa és a csalddi életre nevelés; [...] a média
nem a csaladi harménia életmintazatait népszerisiti.” (NFFT, 2009).

A 1990-es évek kezdetén Ranschburg Jend pszichologus megdllapitotta, hogy hazankban
minden masodik gyermek veszélyeztetett. Harmonikusan miikodé csalddok nélkiil moralisan
megroppan, beteg lelkiivé, 6nz6vé, jovitlenné valik, és elemeire hullik szét a tarsadalom.
Azéta tovabbi romlads adatait rogziti a statisztika, a veszély tehat nem baljds tendencia,
hanem kozvetlen napi gyakorlat — irja Miksa Lajos (Miksa, 2005).

Az Ugynevezett fogyasztdi tarsadalmakban és igy hazankban is, szamos tiinet utal
arra, hogy nagy bajok vannak a csalad koériil. Magyarorszagon szinte természetessé valt az
onkontroll nélkiili nemi szabadossag, a gyerekek jelentGs része hazassagon kivill sziiletik,
gyakori az egysziilés csalad, a valas, az abortusz és a nemi betegségek. Elterjedt az 6n-
zés, a depresszid, a magany és a kitaszitottsdg. Egyre ritkabb a meghitt, csalddias, vidam
otthon, ahol a csaladtagok szeretik, segitik és tisztelik egymast. Az lgynevezett fogyasz-
t6i tarsadalom taldn legnagyobb betegsége ez. Ugy tiinik, az emberek ez irdnyti értéket
képvisel6 természetes igényével, az ide vonatkozo okok feltardsaval és a helyes iranyok
kidolgozasaval, majd megvaldsitdsaval a mai ,,civilizalt” orszagok vezetése nem foglalko-
zik eleget. S6t bizonyos jelek arra utalnak, hogy szamos intézkedés és a média egy része
egyenesen csaladellenes, pedig a felmérések tanusaga szerint az egyén élete sikeresebb,
kiegyensulyozottabb és boldogabb lesz, ha csaladban gondolkodik, mint egyéb egyiittélési
formakban (BALAsHAzY, 2010).

A kiisz6bon allé demografiai katasztréfa a csalad valsaganak egyik tiinete. ,,A 20. sza-
zad masodik felét6l fogva a nemzetkozi és hazai demografiai szakkutatdsok egész sora
latszik bizonyitani, hogy éppenséggel a parkapcsolatok terén bekovetkezett valtozasok
azok, amelyek a legnagyobb hatdst gyakoroltak/gyakoroljak a termékenységre, a csaladok
stabilitasara” (S. MoLNAR, 2010).

Az egyén sokkal inkdbb a tarsadalom javat szolgdlja, ha csaladcentrikus életet él. Ez-
zel szemben az, aki a felel6sség kontrollja nélkiil nemileg szabados életvitelt folytat, az
nemcsak a sajat jovendd csaladja kialakulasat és fennmaradasat kockdztatja, hanem mind-
azokét és azok esetleges jovend6 csaladjat, akikkel nemi kapcsolatot tart fenn. Tovabbi
lehetséges negativ kovetkezmény, hogy ezt a viselkedésmddot az érintettek kornyezete is
atveheti. Mar csak emiatt sem mondhatjuk, hogy a kérdés ,,maganiigy”. A csalddcentrikus
életmddot kovetd fiatal viszont — példajaval — igen hasznos segitséget nydjthat tarsainak.
A felelGsség egyértelmiien a feln6tt korosztalyt, elsGsorban a szakembereket, a politikai
vezetést és a sziilGket terheli. A hazassag és a csalad intézménye a kultidra eredménye.
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Varga Péter a Spielhdzni cim(i kényv szerzéje ugy fogalmaz, hogy a hdzassag az emberiség
torténelmének legnagyobb gondolata. Mindenesetre sokat kell ra késziilni, hogy tagjai
helyesen élhessék azt meg. A csalad dllandd odafigyelést igényel, mert egészséges és ki-
egyensulyozott miikodéséhez két alapitd tagjanak szeretetben és harmdniaban kell élnie
egymassal (BALASHAZY 2010).

A fentiek alapjan logikusnak tiinik, hogy az dnkontroll nélkiili szabados nemi viselkedés
és a hdzassagra valo késziilés hianyanak tarsadalmi szintii helyeslése és elterjedése eleme-
iben csorbitja a hazassagok sikerét.

A fogyasztdi tarsadalom egyik hibdja, hogy feler6sodik az egyénben az 6nzés. A ,,Fo-
gyassz! Elvezz! Magaddal térédj!” szélamok jellemzdek. Az 6nzés a parkapcsolatokban is
el6tor, az ember nemi tarsa élvezeti cikké valik, amit el lehet dobni — s ha van elég pénze
hozza -, le lehet cserélni. A szabados nemi viselkedés 6nmagaban 6nzés, mely 6nzést ge-
nerdl a masik félnél is, hiszen elkotelez6dés nélkiil bizonytalansagba keriilnek a partnerek,
ami arra inditja 6ket, hogy mindent elsésorban a maguk szemsz6gébél tekintsenek. Ugy
tlinik, hogy az egyetlen nemi tarsra vald térekvés nélkil gyakorlatilag nem jon létre testi-
lelki egészségnek 6rvendéd csalad, viszont testi- és lelki betegség anndl inkabb.

Tulajdonképpen 4ltaldnossdgban nem ezen jelszavak: ,Fogyassz! Elvezz! Magaddal
torédj!” okozzak az igazi bajt, hanem, hogy ezeket a megfeleld hatarokon tul is akadalyok
nélkiil alkalmazhatjak az emberek. Konkrétan ezen ,jelszavak” igen nagy személyes érté-
kekre is érvényesiilhetnek és ez mar katasztréfa. Igen nagy személyes érték csak néhany
van. Ilyen az ember élete, testi és lelki egészsége, valamint csaladi kapcsolatai. A szabados
nemi viselkedés ezen utdbbit teszi tonkre. Fogyasztoi tarsadalmunk védi az egyén életét
és testi egészségét. Ezenkiviil megannyi kisebb-nagyobb veszélyt6l is véd, mint példaul a
dohanyzas, a drogok hasznalata, az ittas vezetés, a testi sértés, a rablas, a kornyezetszeny-
nyezés. Azonban nem itéli el a negativ, sokszor 6nzd, parkapcsolati megnyilvanuldsokat,
valamint nem mutat példat és utat a fiatalok szdmara a felelGsségteljes parkapcsolatok
kialakitasahoz. Tarsadalmunkbdl szinte mar hianyzik a csaldd értékként valoé bemutatasa
és a csalddi életre nevelés. Az egyetlen nemi tarsra valo torekvés szandéka nem 6szténds
beidegzdés, hanem a kultura és a szellem, mondhatjuk az emberi szeretet gyiimélcse.

Azt, hogy a fogyasztoi tarsadalom védje a kornyezetet, korlatozza a dohdnyzast és
tiltsa a drogok hasznalatat, azt az embereknek ki kellett harcolniuk. Ugy tlinik, a fogyasztai
tarsadalomban meg kell kiizdeni a hdzassag és a csalad védelméért is. E teriileten valdszi-
niileg joval keményebb kiizdelemre van sziikség, de a tét is sokkal nagyobb, hiszen sajat
magunk és gyermekeink legbensébb emberi kapcsolatairdl, a csalddjaink boldogsagardl és
esetleg életérdl van szo.

Igen veszélyes, tudomdnytalan, etikdtlan, embertelen, alkotmany- és tarsadalomellenes
az a felelétlen felfogas, mely szerint a jelenleg egymas mellett él6 nemi viselkedésformak
egyforman értékesek, azaz nem sziikséges a nemiség tekintetében egyediiliségre torekedni,
nem a hazassagmodell az elérendd cél, hanem tulajdonképpen barmilyen egyiittélési forma
egyenlé értéket képvisel. Ez a szemlélet vezetett az utdbbi negyven évben sok szaz millio,
akar egy-két milliard ember csaladi életének széttoréséhez, sok-sok milli 6ngyilkossaghoz,

CSEN. 95_280.indd 103 24.2.2012 11:06:43



104 A csalddi életre nevelés iskolai bevezetésének alapkérdései

pszichés és testi betegséghez, abortuszhoz és végiil a fenyegetd demografiai katasztréfahoz.
A karok mértékét érdemes lenne 6sszehasonlitani a fasizmus, a kommunizmus és a terro-
rizmus karainak és dldozatainak egyiittes mértékével. A felismert rossz ellen a tarsadalom
vezetésének és a tudomanynak cselekednie kell, hiszen az a hivatasuk, hogy az orszagot
vagy az emberiséget a jobb sors felé vezessék. Itt nem konzervativ és modern szemlélet-
modok dllnak szemben egymassal, hanem a kultira a kultdra hianyaval! Az emberségesség
az embertelenséggel! A szeretet az 6nzéssel! S ez driasi kiilonbség! Megjegyzem, miszerint
érdekesnek tartom, hogy a szakemberek egy része mindossze a csaladi kapcsolatok moderni-
zaldddasarol beszél. Személy szerint én a kultiravesztést nem nevezném modernizalodasnak,
és fontosnak itélem az értékek 6sszehasonlitdsat.

A fogyasztoi tarsadalmakat fenyegeté demografiai katasztrofat az iszlam robbanasszerti
elterjedése az évszazad végére esetleg megoldja. Az Eurépaba bevandorolt muszlimoknal
ugyanis az atlagos gyermekszam harom-négyszerese az eurdpai atlagnak. Egy mohamedan
még csak megokolhatja, hogy a mohamedanizmus miért kell Eurédpdnak. Mi azonban nem
tudjuk megmagyarazni magunknak, hogy sajat kultdrankat miért hagyjuk elveszni és sajat
csalddjaink kialakuldsat miért tessziik lehetetlenné. A szabados nemiség annyira fontos,
hogy inkabb pusztuljunk ki, és addig is kuszalddjanak 6ssze legbensébb kapcsolataink,
legyiink kiégettek, céltalanok, 6nz6k és maganyosak? Nem hiszem, hogy ez a jé nekiink.
Azt gondolom, hogy nincs mas megfelel6 lehetGség el6ttiink, mint, hogy ,kivezetjik” a
csaladokat a valsdgbdl. Ehhez nyilvan a legjobb megoldas, ha parhuzamosan tobb teriileten
egyszerre tesziink valami hatdsosat a csalad intézményéért.

A KOZOKTATAS ALAPELVEINEK TELJESULESE

A jelenlegi javaslattervezet szerint a hazai kézoktatasnak értékteremtének kell lennie,
amely a tarsadalom megljito és hajtderejeként szolgal, ahol a nemzeti és egyetemes kul-
tura dtaddsa és megjelenitése valdsul meg. A kdzéppontjaban az embernek kell allnia, a
gyermek, a pedagogus és a sziilé harmonikus egységében. A kézoktatasnak a gyermekek
érdekeit szem el6tt tartva feladata az értékelvii nevelés a csaldddal egyiittmiikddve és azt
segitve. Altaldnos célja a test, a lélek és a szellem ardnyos fejlesztésével a személyiség és
a kozosségek harmoniajanak elésegitése. Specifikus alapvet6 céljai kozt szerepel, hogy az
oktatdsi rendszer sikeres miikodésének eredményeként a végzettek legyenek képesek és
készek személyiségiik és k6zosségeik gazdagitasara, ismerjék meg 6nmagukat és legyenek
képesek megdvni-megerdsiteni személyiségiik harmoniajat, lehetdleg senki se kallddhasson
el, és az oktatas mérhetd teljesitménye emelkedjék a vilagranglista élvonaldba.

Ugy tiinik, hogy e kézoktatdsi alapelvek, a mai fogyasztdi tarsadalmak oktatdsiban
erGsen sériiltek, ha egyaltalan jelen vannak, az élet egyik legfontosabb teriiletére vald
felkészitésben, nevezetesen a nemiség, a parkapcsolatok, a hdzassag és a csalad tématerii-
letekre vonatkozd irdnymutatasban, azaz a csalddi életre nevelésben. Mint ahogy arra mar
utaltam (Kopp — SkrABsK1, 2006, NFFT, 2009, S. MOLNAR 2010), szdmos magyar, eurépai unios
és egyéb fejlett orszdgban készitett reprezentativ felmérés (TARKANYI 2010, 2012 LONGMANN
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201; REGNERUS — UECKER 2010) egyontetii eredménye az, hogy a mai technikailag fejlett tarsa-
dalom legnagyobb valsagtényezdje a hdzassagon alapuld, azaz erkélcsi-jogi értelembe vett
csalad - tovabbiakban csaldd - koriili valsag, amelynek elsGdleges oka a nemi szabadossdg
altalanossa valasa, minden bizonnyal az irdnymutatas hidnya miatt.

Hazdnkban egyértelmiinek latszik, hogy a fiatalok nem kapnak kell6 felkészitést az
életiiket alapvetGen befolydsold, 6sztonds boldogsdgukat elemeiben meghatdrozd, megfe-
lel6 nemi viselkedésformak, szemléletmddok és magatartasi normak kialakitasara. Ezeken
a teriileteken taldlhatd a legnagyobb kiilonbség az embert szolgald kultdra és a gyakorlat
kozott, és ennek kovetkeztében e teriileten szenved és sériil legtobbet a fiatalsag és az
egész tarsadalom. A felmérések bizonyitjak, hogy amig a testi, lelki fejl6dés feltételeinek
megfelel§ csaladba sziilet6 gyermek a leghatékonyabb befektetés a tarsadalom szamara,
az ennek hianyaban megsziileté gyermek a legsilyosabb hosszi tavu kockazatot jelenti
(Kopp Maria és Skrasskr Arpad 2006).

Ahogy az iparosodds elterjedésével sziikség volt a kornyezetvédelem mint tudomanyag
kialakitasara, manapsag ugyanolyan égetd sziikség van a csaladvédelem mint Uj tudomany-
ag létrehozatalara, a csaladi életre nevelés iskolai bevezetésére és iskolan kiviili, példaul
médidn keresztiili terjesztésére, valamint — ami szintén fontos — a hdzassag- és csaladel-
lenes tendencidk visszafogasara.

Ha akar a fenti — a kozoktatdsra vonatkozo — alapelveket, akar a gyermekek sikeres
jovGjét vagy az orszag fenntarthatdsagat, illetve az idézett felmérések eredményeit szem
el6tt tartjuk, akkor elengedhetetlen a csalddi életre nevelés kozoktatasba valé megfelels
bevezetése. Olyan iskoldra van sziikség, amely megtanit az alapvetd emberi értékekre, a
jora valo torekvés igényének elsajatitasara, az 6nismeretre, a jellemnevelésre, a fesziiltség-
mentes kommunikdcidra, az emberhez méltd konfliktuskezelésre, a felel6sségteljes szexu-
alis viselkedésre és a csaladkozpontu értékrendre. Ennek kovetkezményeként felmérések
eredményeivel igazolhatdan lényegesen jobbak és boldogabbak lesznek a hazassagok, a
csaladok és egészségesebbek az egyének, ami automatikusan pozitivan hat a gazdasagra
is és a népesedéstre is.

Hazankban mar vannak jol és sikeresen m(ikodé csaladi életre neveléssel foglalkozd
programok, és valamilyen szinten beindult a hozza kapcsolddé pedagdgusképzés is. Ezek
harmonizaldsaval, a kbzoktatasba vald bevondsaval és a kapcsolddd kutatdsok intenziv
tamogatdsaval remélhet6leg mérheté eredmény érhet6 el mar néhdny éven beliil is, azon-
ban az egységes és orszagos szinten atiité eredmények eléréséhez évekig kitartd és nehéz
munkara van sziikség.

A legfiatalabb kortdl sziikséges a fiataloknak a targykérben tanulniuk ahhoz, hogy
korosztalyuknak megfelelGen atérezzék a hazassagra késziilés helyesnek itélheté modoza-
tait és a csaladalapitas fontossagat. A jo csaldd kialakulasahoz igen fontos, hogy mindkét
fél eléggé miivelt és intelligens legyen ,,csaladtanbdl”, azaz a didkok ldssak at nemiségiik
megélésének etikailag meg nem engedhetd, megengedhetd és javasolt mddjait az élet vala-
mennyi szakaszaban. Legyenek tisztdban a vonatkozo hosszu tavu pszichikai, egészségiigyi
és tarsadalmi kovetkezményekkel, hogy az etikailag helyes és az életvitel szempontjabdl
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optimalis viselkedést valaszthassak. Tudjdk és értsék a nemiség, a hazassag és a csalad
megélésével kapcsolatos legfontosabb elemeket, mint példaul az egyediiliségre torekvést a
szexualitasban, a feltétel nélkiili szereteten alapul teljes elkotelez6dést, az Gszinteséget, a
bizalmat és a szabadsagot. Manapsag azért is fontos az iskolai csaladi életre nevelés, mert
szamos gyermek és fiatal meg sem tapasztalhatja, hogy milyen érzés jo csaldadban élni.

Az iskolanak életpalyara kell felkészitenie, aminek egyik felét majd a szakmdajaban
hasznositja a diak, masik felét pedig az emberi kapcsolataiban, kiilonésképpen a jovendd
csaladja kialakitasaban és fenntartdsaban. A felkészités masodik felét a tanulmanyban
mar emlitett kbzoktatdsi alapelvek tartalmazzak ugyan, de e teriileten az alapelvek nem
igazan valdsulnak meg.

A gyermekeiket szeretd sziilGk jo része nem attdl félti leginkabb tinédzser lanyait vagy
altaldnossagban gyermekeit, hogy azok nem kapnak elég j6 jegyet a mai szaktdrgyak va-
lamelyikébdl, vagy nem veszik fel 6ket az egyetemre, vagy kiraboljak Gket, hanem attdl,
hogy korai vagy hazassag el6tti testi kapcsolatok miatt félresiklik az életiik. Azok a fiatalok,
akik rendelkeznek a megfelelé parkapcsolati kultdraval és felelGsségteljes parkapcsolatra
torekszenek, igen sokszor nehezen gyogyithato lelki torést szenvednek, mert a masik félnél
nem tapasztaljak a csalddcentrikus szemléletmddot. Ezek miatt valdjdban nem az a kér-
dés, hogy sziikséges-e valamiféle ,,csalddi életre nevelés” tantargy az iskoldaban, hanem
az, hogy mellette még milyen targyak jojjenek széba. Csoddlkozunk, hogy gyermekeink
nem akarnak meghazasodni, hogy nem sziiletik elég gyermek, hogy a vérségi kapcsolatok
teljesen 6sszekuszalédnak, hogy 6ncéluakka, életuntta és kiégetté valnak a fiatalok. Igen,
mert e teriileten nem készitik fel ket otthonaik és iskoldink, épités helyett sokat rombol
itt a jelenlegi média egy része és a megszokott rossz gyakorlat. A csaladi életre nevelés
bevezetése az iskolaba, dtlagosan nagyobb 6szténzé erd lehetne még a szaktargyakra is,
mint az illet6 szaktargy oraszamanak emelése, ugyanis céltalan hajosnak nem kedvez a
szél. Kiuresedett gyermeknek hidba meséliink a figgvények, a Szdzat, a Niagara vagy a
DNS molekula szépségeirSl (BALASHAZY 2010).

Vannak, akik ellenzik a csaladi életre nevelés nemzeti tantervbe valé bevezetését. A
kovetkez6 négy hamis érv valamelyike szokott ilyenkor elhangzani:

m Az els6 hamis érv, miszerint a csaladi életre nevelés nem tudomany, és ezért nem lehet
egységes allaspontot képviselni. Valdjaban azonban a tudomany igenis rengeteget
tehet, hasonléan, mint a kérnyezet- vagy az egészségvédelem a maguk teriiletein.
Sokoldalu kérdéskorrdl van szo, éppen ezért szamos tudomanyag érintett, példaul fi-
lozdfia, etika, szocioldgia, pszicholdgia, orvostudomany, jogtudomany, vagy a reméljik
elébb-utébb megsziilet6 csaladtudomany.

= A masodik hamis érv, hogy a csalddi életre nevelés iskolai bevezetése diktatdrikus
lépés lenne, hiszen csak az egyénre tartozik, hogy ezen a teriileten mit tart helyesnek
és mit nem. Erre a vdlasz, hogy el6szor is a nemiség kérdéskdre messzemenden koz-
iigy és nem maganiigy, st az egyik legfontosabb kéziigy. Eppen azt nevezhetnénk
diktatdiranak, ami most folyik a fogyasztéi tarsadalmakban. Ugyanis az emberek zome
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szeretne boldog, harmonikus csaladban élni, raaddsul Magyarorszdgon a lakossag
haromnegyede egy olyan eszmerendszer mellé teszi le a nevét (kereszténység, zsidd
vallds, iszlam, hinduizmus, Krisna tanai), ami a leghangstilyosabban ellenez minden
hazassagon kiviili nemi kapcsolatot és abszolut csaladbarat. Taldn mondhatjuk, hogy e
teriileten a fogyasztdi tarsadalom testi-lelki egészséget megnyomorito diktaturajaban
éllink, és altalaban ezt észre sem vessziik. Az egyén és a csaldd szenved miatta, de
azt hiszi, hogy csak a sajat vagy a tarsa hibajabol kovetkezett be mindez. Azonban a
fogyasztdi tarsadalom térhdditasa el6tt, aholigen nagy érték volt a hiiség, a hazassag
és a csalad, ott a szakemberek lattak, a kozvélemény tudta, hogy hogyan vezessék
fiataljaik és sajat maguk életét, hogy boldog csaldadban élhessenek. Mindettdl fligget-
leniil egydltalan nem diktatdrikus lépés bevezetni iskolai keretek kozott a csaladi életre
nevelést, a csaladtant, illetve a csaladtudomanyt. Tudomanyos médszerekkel adédd
kozos alapokat kell tanitani, és lehetéleg tgy kell ezt tenni, hogy az senkinek se bantsa
ameggy6zG6dését. A torténelmet és a fizikat is oktatjuk fliggetleniil attdl, hogy melyik
sziilének vagy melyik didknak, mi arrdl a véleménye. Természetesen minden targyat
a legujabb tudomanyos eredmények fényében és gy kell tanitani, hogy mind a sziilg,
mind a didk elmondhassa a véleményét a tanultakrol. A csalddi életre nevelést kihagy-
ni a tananyagbdl, mint mindjart latni fogjuk, egyenesen alkotmanyellenes. Erdemes
megemliteni, hogy a csalad szétromboladsa csak a diktaturdknak érdeke.

m A harmadik hamis érv, hogy a didkok mar igy is tulterheltek. A valasz az, hogy a jelen
magyar helyzetben a csaladi életre nevelésnek — mint mar lattuk — elsédleges priori-
tast kellene élveznie, ha az oktatas fenti alapelveit, és ezzel a gyermekek és az egész
tarsadalom érdekét szeretnénk szem elGtt tartani.

m A negyedik hamis érv, hogy ott, ahol jo csaladban nének fel a gyerekek, ott felesleges
az iskolai csaladi életre nevelés, ahol meg nincs j6 csaldd, ott az iskola sem segithet.
A gondolatmenet elsé fele hamis, mert ilyen alapon, azon csaladokban, ahol a sziil6k
tudnak magyarul, ott az iskola ne tanitsa a gyermekeknek a magyar nyelvet, és ahol a
sziil6k szamolni is tudnak, ott az iskolai szamtantanitas is felesleges. A gondolatme-
net masodik fele szerint azon targyakra nincs sziikség, amit a sziil6k sem tudnak. A
szerz6 még érdemesnek tartja megjegyezni, hogy sokkal inkdbb és jobban tanitjak a
sziil6k gyermekeiket magyarra, matematikara, angolra vagy féldrajzra, mint csaladtan-
ra (csaladi életre nevelésre). Egyrészt, mert az utdbbi kényes téma a sziil6k szamadra,
mdasrészt mert igen gyakran 6k sem tudjak, hogy hogyan is kellene azt tovabbadni,
tanitani vagy akar megélni.

A kérdéskor természetesen nem valldsi és nem egyhdzi tigy, mert altalanos emberi
Osszefiiggésekro6l szol. Az mas kérdés, hogy a valldsok és az egyhdzak a csaladi értékek
mellé dllnak (itt az erkolcsi jogi értelembe vett csalddra gondoljunk), mert alapgondolatuk
és kuldetésiik kozvetleniil kapcsolddik a csaladhoz. A csalddnak pedig lételeme az egyetlen
nemi tarsra valé torekvés, hiszen attdl csaldad a csalad, hogy egyetlen masnemd tdrssal
kiegésziilve valik az ember egésszé, és ezt az egészet nevezziik elsGsorban csaladnak, mely-
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nek legnagyobb és legcsodalatosabb gylimdlcse a gyermek, de a lényege az egyetlenség.
Ha megsziinik az egyetlenség, akkor elemeiben torpeddzzuk meg az egész elgondolast, és
ha ezt tarsadalmi méretekben tessziik, akkor természetesen valsagba keriil a csalad, mint
ahogy ezt a gyakorlat fényesen igazolja is.

Tarsadalmi szinten nem az a fé gond, hogy létezik onkontroll nélkiili szabados nemi
viselkedés, hanem hogy mellé allt a tarsadalom. Gyilkossag, er6szak, rablds mindig volt,
van és lesz is. Katasztrofat jelent azonban, ha tdmogatdlag melléjiik all a tarsadalom. A
szabad szerelmet illet6en ez maximdalisan meg is valdsult.

Magyarorszagon és szerte Eurépaban az ujkeletli tudomany legnagyobb szégyene,
hogy a hivatalos szexualpszicholdgia altalaban vagy sok esetben tamogatta a szabad
szerelmet. Olyan ez, mintha a fizikusok azt tanitanak, hogy a féld kocka alakd, vagy a
biolégusok, hogy az élethez cian kell és nem oxigén. Ha elfogadjuk ezt a megéllapitast,
hogy a szexudlpszicholdgia kiall a szabad szerelem létjogosultsdga mellett, akkor e tudo-
manyteriileten paradigmavaltasra van sziikség! [Megjegyzem, hogy a sugarbioldgiaban
az utdbbi tiz évben valdban paradigmavaltds tortént, mert kideriilt, hogy kis dézisoknal
a sugarzas direkt hatdsdnal erGsebbek a nem célzott hatasok. Széval ilyen is el6fordul a
tudomdnyban.]

Visszatérve a neveléshez. Ha az embereket megfelels életvezetésre tanitjuk, amely-
nek fontos elemei az ember értékének megismertetése, a jora vald torekvés iranti igény
felkeltése, a felelGsségteljes parkapcsolat értelmének megmutatdsa, az egyetlen nemi
tarsra, mint hazastarsra, valo torekvés szépségének és jelentéségének megértetése, akkor
automatikusan sokkal tobb gyermek sziiletik majd, alig lesz abortusz és valds, valamint
lényegesen jobbak és boldogabbak lesznek a hdzassagok, a csaladok és az egyes emberek.
Mindez persze a gazdasagra is meglehetGsen pozitivan hat majd.

A magyar Alkotmany igenis hazassag- és csaladbarat. Mds az, amit megenged, példaul
abortusz, és mas az, amit helyesel, példaul a hdzassag és a csalad széles korii tamogata-
sa. A magyar Alkotmany kiilonos gondot fordit az ifjisag létbiztonsdgara, oktatasara és
nevelésére, védelmezi az ifjisag érdekeit. Erték az Alkotmdany szdmdra a hdzassdg, mint
a férfi és ng torvényes formaban megkotott, életre szolo kapcesolata és érték a csalad. A
gyermeknek testi, szellemi és erkolcsi fejlédéséhez sziiksége van a csalad védelmére és
gondoskoddsadra. E jogat az Alkotmany védi. Alkotmanyunk alapjan az allam kételes lenne
e védelem biztositasara, hiszen a hazassagot és az erkolcsi jogi értelembe vett csaladot ki-
emelten kezeli. A tarsadalom rendjét (gy kellene alakitani, hogy az ne tamadja, fenyegesse,
hanem segitse, dvja a hdzassagot, ezt rendeli el az Alkotmany. Igy hazdnkban alkotményos
kotelesség is a fiatalok és altalanossagban az emberek csaladi életre nevelése.

Erdemesnek tartom itt Zlinszky Jdnos volt alkotmanybiré egy, a kozéleti nevelésre vo-
natkozd irasat idézni, mert ami ezen a szinten a kozéleti nevelésre igaz, az a csaladi életre
nevelésre is érvényes. Ezek szerint: ,,Az elsGdleges az értékek osztalyainak sorrendje: a koz
szempontjabdl is elsédlegesek az erkolcsi értékek, mdsodlagosak a szellemi értékek, és
harmadlagosak, noha bizonyos szinten elengedhetetlenek az anyagi értékek. Ellenkezik a
tarsadalom létérdekével, ezért minden koriilmények kozott keriilend, hogy akar az egyén,
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akar a kozosség ezen a sorrenden valtoztasson, az alacsonyabb értékrendhez tartozo javak
kedvéért magasabb értékrend javait feladja. [...] Ma sokan hangoztatjak, hogy az értékek
relativak, azok értékjellegét az egyén hatarozza meg, mas horizonttal mas csoportban
vagy mas egyénnek mas az érték. Ezért a tarsadalomnak értékek vonatkozasaban semle-
gesnek kell lennie, igy az értékeknek a kozéletre nem is lehet meghatarozé hatdsuk. Ebben
a formaban ez téves. Valdban all, hogy az ember értéket csak szabadon vélaszthat. Ertékei
vonatkozdsdban sajat lelkiismerete a déntd. Allami vagy kozdsségi hatalmi eszkozzel ér-
téket nem szabad, de nem is lehet kikényszeriteni (a kényszer megfosztja értékjellegétol).
All azonban az is, hogy a hamis értékrendet vallé egyének tarsadalma csédbe fut, nem
tud kézosségi célokat megvalésitani. All tovabbd, hogy bizonyos alapvetd értékek sza-
bad elfogadasa és kozosségi elismerése nélkiil nincs kozéletre lehetdség, hanem azt vagy
anarchia, mindenki harca mindenki ellen, vagy hatalmi kényszer valtja el6bb-utdbb fel. A
nevelés soran a kozéleti értékek megismertetése, megértetése, és szabad elfogadtatasa
ezért elengedhetetlen.” (ZLinszky, 2000).

A gyerekek és didkok egyre nagyobb részének nem adatik meg, hogy j6 csaladi koriil-
mények kozott ngjon fel. Ezért a csaladi életre vald felkészitést az iskolanak és persze a
médianak is fel kellene vallalnia. Ezenkiviil, ami nagyon fontos, hogy az allamnak el kellene
tlintetnie a csalad és igy az emberellenes elemeket a kézszférabol. Ha majd sikeriil jelentds
eredményeket elérni e teriileten, akkor majd djra lehet gondolni a csaladi életre nevelés
tovabbi iskolai szerepét. Elhagyni azonban, akkor sem lenne célszer(i, mert van, amit az
iskola jobban el tud magyarazni, jobban meg tud tanitani, mint a sziil6k. A csalddi életre
nevelés nyilvanvaléan nem szexudlis felvilagositdst jelent, hanem ravezetni a fiatalt az
Onismeret, a nemiség és az emberi kapcsolatok teriiletén arra, hogy majd boldog csaladja
lehessen, neki is és kornyezetének is. Az iskoldnak felelGsségteljes feln6tt egyéniséget kell
kinevelnie, olyat, aki tudja, hogy mi az, ami szamdra, mint teljes ember szamara j6 és he-
lyes, és ezért ésszer(i, és azt képes szabadon kévetni is. Ilyen a kiforrott, érett személyiség,
és nem az, aki az 6sztonei rabja.

Annak is hasznos mindezt tantargyként is tanulnia, aki harmonikus és szeretettel veze-
tett csaladban né fel. Ha a magyar sziil6k mdsnyelv(i orszagban élnek és nem figyelnek oda
a gyermekiik nyelvi ismereteire, akkor kdnnyen lehet, hogy docégni fog a gyermek magyar
tuddsa. Igy van ez a csalddalapitdsra késziiléssel is. Megerésiti a fejl6ds személyiséget az
is, ha az iskoldban tanultakat tudatosan 6sszeveti azzal, amit sajat csalddjaban tapasztal,
és adott esetben felismeri, hol a hiba, vagy — szerencsésebb esetben — megtanulja értékelni
és megbecsiilni sziilei szeretetét, hliségét és a réla vald helyes gondoskodasukat. Raadasul
még a jo csaladi koriilmények kozott felnétt gyermek is nagy veszélyeknek van kitéve féként
a tarsak és a média hatasa miatt, mivel mast hall és lat, mint ami az egészséges csaladra
valod késziilést segitené.

Ahhoz, hogy a csalad valsaganak kérdésében minél hatékonyabb eredményt lehessen
elérni, tobb teriileten parhuzamosan lenne jo lépni. Ezek leginkabb a kovetkezék: a politi-
ka, az oktatds, a kutatds, a média, az egyhazak és a csalad. Politikai akarat és 6sszefogas
kell ahhoz, hogy a csaladok stabilitdsanak kérdésében jelent@s elGrelépés torténhessen.
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Az oktatasba modulokként, majd tantargyként be kellene vezetni a csaladi életre nevelést
(csaladtant). Jelentés mennyiségii kutatasra van sziikség, hiszen jelenleg a tarsadalom
szamos, a témahoz tartozd, kérdésben megosztott. A média csaladellenes elemeit meg-
felelGen kell kezelni. Az egyhdzaknak is intenzivebben fel kellene karolniuk a kérdéskort.
Az otthonok részére konnyen elérhetd anyagokat lehetne késziteni, hogy a fiatalok jobban
késziilhessenek a csaladalapitasra. A jelen tanulmdny e hat teriilet koziil csak az oktatdssal
foglalkozik.

A téma oktatdsa magas szintl szaktudast igényel, ezért a csaladi életre nevel6 pedagé-
gusgarda kiképzése orszagos szinten fontos, siirgds és igen nehéz feladat. A mar sikeresen
m(ikédd szakpedagdgusok egyetértenek abban, hogy a csalddi életre nevelés targynak
csaladcentrikus értékrenden kell alapulnia, ezért szigorian csak olyan pedagdgus oktat-
hassa, aki ehhez megfelelé okmannyal vagy diplomaval rendelkezik. Néhany csalddellenes
megjegyzéssel, a mai helyzetben, tobbet lehet artani, mintha nem is tanitott volna az illeté
tanar e téren semmit sem. Ezért csaladi életre nevel6 pedagdgus csak az lehessen, aki egy
a témara vonatkozé minimalis csalddbarat értékrendet magaénak vall. Inkabb kevesebbet
tanitsanak, de az valdban csalddcentrikus szemléletet kovessen. Eleinte, amig nincs kellé
szamu pedagdgus a feladatra, esetleg csak arra nyilik majd mod, hogy évente néhany 6rat
kapjanak a targybdl a didkok. Igy az elkovetkezd egy-két évben a csalddi életre nevelés
bevezetése valodsziniileg nem jelenthetne érezhetG heti draszam-tobbletet, még akkor sem,
ha a tébbi targy draszama valtozatlan maradna. Ezenkiviil maris vannak olyan targyak,
amelyekbe beépithetd a csalddi életre nevelés.

ROVID- ES HOSSZU TAVU MEGOLDASOK

A Nemzeti alaptantervben (NAT) tébb helyen, igy példaul ,,az iskolai nevelés-oktatas
kozos értékei”, ,,az iskolai nevelés-oktatds alapvet6 céljai”, a ,kulcskompetencidk” és
a ,,kiemelt fejlesztési feladatok” kozott hangsulyt vagy nagyobb hangsulyt kellene adni
a csaladalapitasra valé felkésziilésnek és a jo csalad fenntartdsa ,,miivészetének”, azaz
a csaladi életre nevelésnek. Hasonldan a kerettantervben is e targyat az 6t megilleté
hangsullyal kellene szerepeltetni.

A tovdbbiakban e tanulmdny szerzdje a csaladi életre nevelés iskolai bevezetésével
kapcsolatos néhany alapvetd kérdést vet fel, és probal e kérdésekre neki tetsz6 megol-
dasokat talalni.

Az iskolai csaladi életre nevelés révid és hosszu tavu megvaldsitasanak optimali-
zalasara egy munkacsoportot kellene létrehozni, leginkabb azok bevonasaval, akiknek
e targykorben mar gyakorlatuk is van, mint példaul a Boldogabb csaladokért iskolai
program, a Fiatalok az Elet Kiiszobén Program, vagy a Ketten Egyiitt Hizassagi M-
hely szakemberei. Megemlitem, hogy a Boldogabb csaladokért iskolai programot kivéve,
mindegyiktél taldlhatd anyag e folydirat jelen szamaban is. A Boldogabb csaladokért
iskolai programrél olvashatnak mashol, példaként megemlitem Hortobdgyiné Nagy Agnes
(2010), az irodalomjegyzékben feltiintetett tanulmanyat. Ezenkiviil célszer(inek tiinik e
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munkacsoportba bevonni példaul a Semmelweis Egyetem legilletékesebb intézeteit, mint
a Mentalhigiéné Intézetet és a Magatartastudomanyi Intézetet is.

Meg kellene fogalmazni azokat a minimdlis értékeket, amelyek e targy oktatdsahoz
feltételként sziikségesek. Az Eurdpai Unid tobb orszagdbdl érkezett az unioba panasz-
levél, hogy sziintessék meg az iskolai csaladi életre nevelést vagy az ahhoz hasonlé
kezdeményezéseket, mert a gyerekeknek olyan dolgokat tanit az iskola, amelyek ellen-
tétesek a sziil6k meggy6zGdésével, és igy a sziil6k szerint az tobbet art, mint hasznal.
A magyar Alkotmany hazassag- és csalddparti. Az Alkotmdny és a kutatasi eredmények
alapjan megfogalmazhatd egy olyan értéknyilatkozat, amely a csalddcentrikus értékrend
minimalis alapjat képezheti. E folydirat jelen szamanak egyik tanulmanya e kérdéskort
célozza meg (ZLinszky 2012). Az igy kapott értéknyilatkozat nem sérti egyetlen vilag-
vallas tanitasat sem, a magyarorszagi hagyomanyt sem, és természetesen a kutatasi
eredményekkel is 6sszhangban van. Megemlitem, hogy a fenti harom civil kezdeménye-
zés a Tudomany a Csaladért Egyesiilettel k6zosen nemrégen megfogalmaztak egy ilyen
értéknyilatkozatot.

A kozeljovoben mar futo targyak keretében kellene oktatni a csaladi életre nevelést,
legkézenfekvébbnek tiinik az ,,életvitel és gyakorlati ismeretek”, az ,etika” és a , filozéfia”
tantargyak moduljaiként.

Az értéknyilatkozat megfogalmazasa utan a fent emlitett munkacsoportnak ki kellene
dolgoznia, hogy ezen harom tantdrgy keretében az egyes osztalyokban (1-12. osztdly) mit
és hogyan lenne a legjobb tanitani. Ehhez e munkacsoport, minél hamarabb el kellene,
hogy készitse, illetve készittesse a sziikséges tankonyveket. Ezzel parhuzamosan el lehet-
ne inditani a pedagdgusok képzését is. Szerencsére mar akadnak olyan pedagdgusok, akik
az értéknyilatkozat alairdsaval alkalmasak e targy jelenlegi oktatasdra, mert végeztek
olyan akkreditdlt tanfolyamokat, amelyek ehhez jogositvanyt adnak.

Kérdés, hogy addig, amig nem lesz elég csalddi életre neveld szakpedagdgus, addig
oktassak-e e targyat egyéb targyak tanarai, illetve az osztalyf6nokok? A kérdést sze-
rintem igen koriiltekint6en koriil kellene jarni, és meg kellene hatdrozni azon minimdlis
tanfolyam és a hozza tartozd vizsga anyagat, amelynek sikeres elvégzése és az érték-
nyilatkozat alairdsa feljogosithatja a pedagdgusokat arra, hogy csaladi életre nevelés
modulokat oktathassanak.

Azt a nézetet semmiképp sem tartom helyesnek, hogy nincs sziikség kiilon csaladi
életre nevelés modulokra vagy csaladi életre nevelés targyra és csaladi életre nevelést
oktato szaktandarokra. E felfogds szerint a témakért bizzuk az egyéb targyak tanaraira,
akik majd tanitjak a diakokat ,,csaladtanra”, példaul a magyar irodalom, a térténelem,
a bioldgia vagy a féldrajz 6rakon, valamint az osztalyfénokok az osztalyf6noki orakon
egyszerlien az adott targy eddigi anyagaban. Ezen elgondolast tobb szempontbdl is
hibasnak tartom. Egyrészt a csalad témdja koriili gondok és bajok sokkal sulyosabbak
a tarsadalomban, minthogy annak helyrehozatala ne kivdnna az iskolai oktatasban leg-
aldbb sajat modulokat j6l meghatarozott targyakban. Mdsrészt, ha minden fontos szak-
targyat kiilon 6ra keretében sajat szaktanarok tanitanak, akkor ezen témakért, ami mint

CSEN. 95_280.indd 111 24.2.2012 11:06:43



112 A csalddi életre nevelés iskolai bevezetésének alapkérdései

lattuk sok szempontbdl mara talan a legnagyobb fontossaggal bird szakteriilet, miért
ne foglaljunk kiilon modulokba vagy tantargyba, és kivaltképp miért ne tanitsdk kiilon
e témakor szakemberei, f6képpen mivel ezen témakar igen sok Uj és interdiszciplinaris
kutatasi eredmény ismeretét és oktatasat igényli. Harmadrészt, mint lattuk, értéknyi-
latkozathoz érdemes kotni a tanitasat. Az lehet, hogy modulok helyett jobb lenne kiilén
targyként tanitani, példaul mint csaladtan targyat vagy csaladi életre nevelés targyat.
Ennek eldontése nyilvan az oktatasi tarca feladata. Amig nincs elég szakpedagogus,
addig szerintem e modulokat vagy csaladtant tanité az adott iskoldba meghivott szak-
pedagdgusok vagy az életvitel és gyakorlati ismeretek, az etika és a filozdfia targyak
jelenlegi pedagdgusai tanitsak, miutan elvégezték a megfelelS tanfolyamot és alairtak
az értéknyilatkozatot.

A csaladi életre nevelést (csaladtant) tanité pedagdgusnak igen koriiltekintGen kell
kezelnie a nem teljes csaladbdl jott vagy elvalt sziil6k gyermekeit, nehogy megsértse
Oket, vagy nehogy eltavolitsa Gket sziileikt6l, nevelGikt6l. Ezért is fontos, hogy e targyat
csak jol képzett szaktanarok oktathassak.

Ahogy a targy tanitasara alkalmas pedagdgusok szama novekszik, gy egyre tobb
iskolaban lehetne majd elinditani az oktatast. Eleinte, a pedagdgushiany miatt, e tar-
gyakban a csaladi életre nevelés moduljai szamos iskolaban valdszinlileg csak rovidek
lehetnek, de évrél évre e modulok béviilhetnek egészen az idedlis tanéves draszamig.

Végleges megoldasként barmely targy iskolai tanitasahoz, az illetd targynak a fel-
sGoktatdsban is szerepelnie kell, mert e nélkiil nincs, aki a targyat oktassa. A modszer-
tandt tekintve a csalddvédelmet bizonyos mértékig a kornyezetvédelemhez hasonldéan
lehetne kezelni. Ennek megfelelGen a kornyezettan alapszak, a kérnyezettudomany
mesterszak és a kérnyezettudomany PhD képzés mintajara, hosszu tavon feltétleniil
indokolt, hogy csaladtan alapszakok, csaladtudomany mesterszakok és csaladtudo-
many PhD iskolak induljanak hazai felsGoktatasi intézményekben. Itt azonban mar a
felvételnél kritériumként kellene megszabni, a fent emlitett értéknyilatkozat alairasat.
Igen siirg6sen meg kellene kezdeni a csalddtan és csaladtudomany felsGoktatdsi szakok
inditasat, amellyel évente sok-sok tizmillidrd forintot spdrolhatna meg az allam. (A rossz
parkapcsolatokbdl adédd szamitott kozvetlen allami koltségekre adatot taldlhatunk a
Tdrkdnyi Akos: A munkahely és a pdrkapcsolat kélcsénhatdsai 2010-es tanulmanyban.)

Valészindi, hogy a csaladtan alapszak elvégzése nem elegendd e felelGsségteljes
pedagdgusi allas betdltésére, ezért a csaladtan szakos hallgatdknak indokolt lenne a
csaladtudomany mesterszakot is elvégeznie ahhoz, hogy e targyat oktathassak.

Osszefoglalva, akdr a kozoktatds alapelveit, akar az Alkotmanyt, akar orszagunk
legnagyobb gondjait elemezve oda jutunk, hogy igen siirgds és fontos lenne a kézok-
tatasba bevezetni a csaladi életre nevelést, amihez szorosan kapcsolddik a csalddtan
alapszakok, a csalddtudomany mesterszakok és PhD képzések elinditasa a felsGok-
tatasban. E nélkil hazank nemigen tud a felemelkedés palyajara allni, vagy akar a
gazdasagi valsagbol kitorni.
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