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@salad es ifjusag
AZ IFJUSAG ES A CSALAD BOLDOGSAGANAK

KULCSKERDESE A MAT MAGYARORSZAGON!
BAILASHAZY IMRE

mai fiatalsdag vildgrol alkotott elképzelései meglehetdsen széles spektrumot

olelnek fel, tudomdnyos, mitvészeti és etikai vonatkozdsban egyardnt, azaz

a kultiira mindhdrom pillére koriil. Ennek egy szeletérdl, a természeltudo-
mdnyos ismereteik szintjérdl sokat beszéliink manapsag, és ennek kiszonhetden re-
mélhetileg elobb-utobb érezhetd javulds jelentkezik. Azzal azonban, hogy az dltaluk
legfontosabbnak tartott parkapcsolataikat, majd csaldadi kapcsolataikat helyesen,
szépen és jol élhessék meg, valdszintileg nem foglalkozunk eleget. Pedig életiik leg-
tobb drome és keseriisége kizvetlen emberi kapesolataikhoz kitddik. Az e téven felme-
riild nehézségek életmindségiiket erdsen gyengithetik, ami természetesen kihathat
tarsadalmunk minden szintjére, igy a gazdasagra, az emberek testi-lelki egészségére
és a tarsadalmi fejlodésre is. Ugy timik, nem készitjiik fel kellden a fiatalokat az éle-
tiiket alapvetden befolydsold, dsztonds boldogsagukat elemeiben meghatdrozo, megfe-
leld memi wviselkedésformdk, szemléletmodok, magatartdsi normdk kialakitdsdra.
Ezen ivds és a kovetkezd fejezetek a fiatalok vilaghképének azon szeletével foglalkozik,
ami a nemiséghez, a pdrkapcsolatokhoz és a csalddhoz kapesolodik. E cikk szerzdje
ugy véli, hogy ezeken a teriileteken taldlhato a legnagyobb kiilonbség az embert szol-
galo tan és a gyakorlat kizitt és nem véletleniil, hanem éppen ennek kovetkeztében
e teriileten szenved és sériil legtobbet a mai fiatalsag és az egész tarsadalom.

A fiatalok lelkidllapotdra vonatkozé felmérések

Talan a felnéttek felelStlenségére, de mindenesetre silyos hibadira utalnak a
Semmelweis Egyetem felmérései és kovetkeztetései, amelyek nagy veszélyekre mu-
tatnak ra. Példaként idézem A magyar népesség életmindsége az ezredfordulén ciml
kényvbél Kopp Maria és Skrabski Arpad sorait: ,,A mai fiatalok kozott rendkiviil
gyakoriva valtak azok a személyiségzavarok, amelyekben az tiresség, kiabrandultsag,
unalom és 6ncéla kockazatkeresés, a tartés kapcsolatok képességének hianya az
alapveté. A kiilonféle személyiségzavarok a csalad mai mtikédészavaranak leggya-
koribb, legtragikusabb termékei. [...] Nincs az az atombomba, kérnyezetszennyezés,
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ami sulyosabb veszélyt jelentene az emberiség ttlélése szempontjabél. [...] Amig a
testi, lelki fejl6dés feltételeinek megfelel csaladba sziileté gyermek a leghatéko-
nyabb befektetés a tdrsadalom szamara, ennek hidnyaban a megsziilet6 gyermek, a
legstlyosabb hosszii tavi kockazatot jelenti.” S a szerz&paros a nem megfelel6 ha-
zassagok nagy szamanak f6 okat a hazassagkép tisztazatlansagiban latja. Ezenkiviil
»szamos tanulmany igazolta, hogy a hazasok, szemben a nem-hézasokkal, boldo-
gabbak, elégedettebbek és egészségesebbek: morbiditasi és mortalitdsi mutat6ik je-
lentésen alacsonyabbak” (Balogh, 2006).

A 2008-ban alakult Nemzeti Fenntarthat6 Fejlédés Tanacsa® orszagos reprezen-
tativ felmérésének eredménye szerint hazdnkban a mai embernél a legfontosabb
érték a testi, szellemi és lelki egészség, valamint majdnem annyira fontos a csalad
és a csaladi kapcsolatok. Ugyanezen felmérésben talalhaté, hogy ,.a szocialis biz-
tonsag kérdései megoldhatatlannak latszanak egy olyan tarsadalomban, amelyben
a csalad és a szolidaritas kozosségi onszervezédéseinek megbecsiilése alacsony
szintl. A csalad, a csalad nyqjtotta harmonikus élet, boldogsag, gondoskodas elen-
gedhetetlen feltétele az egyén teljességének. Mivel a csalddgazdasag képezi a
nemzetgazdasag talapzatat, a csalad szerepének leértékelése egyszerre oka és ko-
vetkezménye egy siillyedében 1évé tarsadalomnak. Ugyanakkor visszas a csaladot
egyszerlien a gazdasagi kérdések részeként kezelni, hiszen az alapjdban véve a tar-
sadalmi értékek altal meghatarozott erkélesi kérdés. Amennyiben a tarsadalom ér-
tékeinek kiegyensilyozottsiga megbomlik, és az anyagi javak megszerezhet6sége
kezd dominalni, Ggy a csalad intézménye sziikségszertien leértékelédik. A jelenség
okai osszetettek: a koznevelésbél hianyzik a csalad értékként valé bemutatisa és a
csaladi életre nevelés; a bizonytalan és valtoz6 csalddtamogatasi szabalyozé kor-
nyezet nem teszi lehetévé a hossza tava kiszamithatésdgot; a hazassagi-csaladi
karrierpalyak vélt vagy val6s médon szemben allnak a gyermekvallaldssal; a mé-
dia nem a csaladi harménia életmintazatait népszerGsiti” (NFFT; 2009).

A rendszervaltozasnak nevezett id6szak kezdetén jelentette be Ranschburg Jené
pszicholégus, hogy hazdnkban minden mésodik gyermek veszélyeztetett. Harmo-
nikusan mtik6dé csaladok nélkiil moralisan megroppan, beteg lelkiivé, 6nz6vé, jo-
v6tlenné valik és elemeire hullik szét a tarsadalom. Azéta tovabbi romlas adatait
rogziti a statisztika, a veszély tehdt nem baljés tendencia, hanem kézvetlen napi
gyakorlat — frja Miksa Lajos (2005).

Gondolatok a csaldd definiciéja koriil

Sok mindent érthetiink a csalad sz6 alatt. Legaltalanosabban csoportként hasznal-
juk. A biol6giaban e kifejezés a fajok egy-egy csoportjat jelenti. A csalad az ember-
nél biolégiai értelemben a sziil6k és gyermekeik egysége, fiiggetleniil attél, hogy
a sziil6k egymassal hazassagban élnek vagy sem. Ezen ,egység” a mai viligban
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sajnos sokszor igen Gsszetett. A legegyszertibb kozelitésben az igy definialt csalad
akkor jon létre, amikor egy par elsé k6zos gyermeke megsziiletik. E csalad tagjai
az anya, az apa, e gyermek és az esetleges féltestvérei, illetve a jovében még csatla-
kozhatnak hozza testvérek és féltestvérek. A fogadott és mostoha kapcsolatok nem
tartoznak ide, hiszen biolégiai sikrél beszéliink. A szociol6giai értelmezés emiatt
lehet bonyolultabb, ennek részletezésétdl itt eltekintiink.

Ha azt elemezziik, hogy mi a helyes, mi a j6, akkor az erkoélesi, jogi értelmezést
érdemes alkalmazni. Amikor a csaldd értékérdl, fontossagarél, valsagarél vagy
védelmérdl beszélink, akkor egy né és egy férfi hazassigan alapul6 csaladra gon-
dolunk. Ezen frasban mindig a csalad egy ilyen definici6jat alkalmazzuk, azaz az
erkolesi és tobbnyire jogi értelemben vett csaladot, amelynek tagjai a feleség, a
férj és ha vannak a gyermekek, akik lehetnek 6rokbefogadott gyermekek is.

Erkolcsi értelemben a csalad egy né és egy férfi hdzassaga révén létrejott sze-
retetk6zosség, amely késébb magaba foglalja a sziileté és 6rokbefogadott gyer-
mekeiket is. E meghatarozas életszertiségét a kovetkez6kkel mutathatjuk be: az
egyén erkolcsi felel6ssége megfelel6 idében elkotelezi 6t a hazassagra, e teljes
elkotelez&dés utan szabad lehet6sége nyilik a hazasparnak a testi-lelki kiteljese-
désre és igy gyermekeik sziiletésére. A hizaspar szeretetkozosségét érdemes
megkiilonboztetni minden mas k6z6sségtél és kapcesolattél, mert az minéségileg
tébb mint barmely mas emberi k6z6sség és kapcsolat. Az ember kétnemtsége a
hazassagban nyer értelmet, amiben egytitt otthont teremtenek egymasnak és
létrejon a szabad lehet6sége az Gj emberi élet kialakulasanak. Itt egy min&ségi-
leg 1j, az ember Kkiteljesedését ad6 egység jelenik meg, és ezt nevezziik csalad-
nak. Ezen gondolatmenetnek fontos eleme, hogy a nemi kapcsolatot a hazassag-
ra korlatoztuk, hiszen — mint ahogy arra utalni fogunk — erkélcs6sen ez masként
nem is valésithaté meg.

Ha a csaladot a hazassagtdl fiiggetleniil definidljuk (mint példaul a biolégiai ér-
telemben vett meghatdrozas vagy szimos mai szociol6giai megfogalmazas), akkor a
csaladvédelem, a csaladtan, a csaladi életre nevelés konnyen értelmét vesztheti,
mert ezzel szentesitenénk a szabad szerelmet, amiben elttinik a csaldd. Pontosan
ezért fontos odafigyelni, hogy egy adott esetben, adott témaban, milyen meghata-
rozast hasznalunk.

Visszatérve a csalad definici6jdhoz: a csaladalapitas ideje a magyar nyelvben a
hazassagkotést jelenti, ami alapjan logikusnak ttinik a csaladot tigy definialni,
melynek kialakuldsa a hizassagkotéshez kapcsolédik. Emellett megemlitem a
~gyermektelen csaladok” széhasznélatot is, amely szintén arra utal, hogy nyelvi
kifejezésiinkben maga a hazaspar is alkothat csalddot. Mivel a csalad sz6 hallatan
a legtobb ember a hazaspar és gyermekeik egységére gondol, igy a kéznapi érte-
lemtél eltéréen fogalmazunk, ha nem a hazassidghoz kapcsoljuk a csaladfogal-
munkat (és ha nem a hizassagkotéstél inditjuk a csaladot). Ezek szerint — minden
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erkélcesi és jogi megfontolastél fiiggetleniil — mar csak a nyelvi megszokas miatt
is, sziikség van egy olyan csaladfogalomra, ami a hazaspar és esetleges gyermeke-
ik egységét jelenti.

A csaldd vdlsaganak jelei

A csalad egyértelmtien tapasztalhato jelek szerint az iigynevezett fogyasztoi tarsa-
dalmakban, igy hazdnkban is nagy veszélynek van kitéve. Magyarorszagon szinte
természetessé valt a hazassag el6tti nemi kapcesolat és egytittélés, a gyerekek jelen-
t6s része hazassagon kiviil sziiletik, gyakori a csonka csalad, a valas, az abortusz és
a nemi betegségek. Elterjedt az 6nzés, a depresszié, a magany és a kitaszitottsag.
Egyre ritkabb a meghitt, csaladias, vidam otthon, ahol a csaladtagok szeretik, segi-
tik és tisztelik egymast. A mai ,nyugati” tarsadalom taldn legnagyobb betegsége
ez. Az egyén 0szténos boldogsaga, azaz a természet adta testi-lelki egészsége és
életereje ettSl csorbul leginkabb. A fiatalok dlma természetesen még mindig az,
hogy j6 csaladjuk legyen, ez mégis ritkan valésul meg. Ugy tiinik, az emberek ez
iranyu értéket képvisel§ természetes igényével, az ide vonatkoz6 okok feltarasaval
és a helyes iranyok kidolgozasaval, majd megvaldsitasaval a mai civilizalt orszagok
vezetése nem foglalkozik eleget — s6t bizonyos jelek arra utalnak, hogy szamos
intézkedés és a média igen nagy tertilete egyenesen csaladellenes —, pedig a felmé-
rések tantsaga szerint az egyén élete sikeresebb, kiegyensiilyozottabb és boldo-
gabb lesz, ha csaladban gondolkodik, mint egyéb egyiittélési formakban. Ezenki-
viill — ami szintén igen jelent8s tényezé — a nemiség sikjanal maradva az ember
joéval kevesebbet art és tobbet ad tarsainak, ha csaladcentrikus életet él. Kevesebbet
arthat, mert nemcsak a sajat jévendé csaladja kialakulasat és fennmaradasat koc-
kaztatja a szabad szerelemben él6, hanem mindazokét, akikkel nemi kapcsolatot
tart fenn, sét ezt a viselkedésmodot partnerei is toviabbadhatjak. Mar csak emiatt
sem mondhatjuk, hogy a kérdés ,,maganiigy”. A csaladcentrikus életméd példaja-
val, viszont igen hasznos segitséget nytjt kornyezetének.

A csaldd vdlsaganak alapveté oka a szabad szerelem?

Erdemes megvizsgalni azt a feltevést, miszerint a csalad valsagat elsidézé és je-
lenleg is fenntart6 f6 ok a hazassagon kiviili, f6képpen hazassag el6tti nemi kap-
csolatok tarsadalmilag elfogadottd valasa és elterjedése. Mindenesetre elgondol-
kodtaté, hogy ha az ember hazastarsa a nemi kapcsolatok terén sem egyediili a
szamara, akkor a hazassagi elkételez6désen kiviil szinte semmilyen teriileten sem
lesz az. Ez megnehezitheti a hazassagot és igy konnyen mesterkéltté, nyliggé va-
lik a holtomiglan-holtodiglan tart6, egyetlen nemi tarsra iranyul6 elkotelez6dés
és ezzel a csalad. Ugyanez masként fogalmazva: az életre sz6l6 elhatdrozason
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kiviil, Iétiink egyetlen Iényeges teriilete, amiben egyedi szerepet kaphat a hazas-
tars, az a nemiség. A hazassag elsGsorban a szexualitas sikjan hatarozédik meg,
mert elsédleges célja és értelme az ember kiteljesedése egésszé. Az ember né és
férfi és a néiességnek és férfiassignak csak a kett$ viszonylatdban van értelme.
Egységiik gytimolcse(i) a gyermek(ek). Ha barmelyik oldalon van még valaki,
vagy vannak még valakik, akik ezen egységgé forrasban jelen voltak vagy vannak,
az igen sok nehézséggel jar.

Erdemes itt megemliteni Unwin angol antropolégus Szex és kultira (Sex and
Culture, 1934) cimd mtvét, melyet Kuby A nemek forradalma cimi kényvében roévi-
den 6sszefoglal. Unwin Sigmund Freud azon tézisét vizsgalta antropolégiai kuta-
tasokkal, mely szerint a kultira a szexualis 6sztén kielégitésérdl térténd lemon-
das révén, ezen 6sztén magasabb rendi célok felé iranyitasa altal keletkezik.
Kutatasaiban Unwin nyolcvan tdgynevezett civilizdlatlan tarsadalmat vizsgalt
meg, valamint a babiloniak, sumérok, athéniak, rémaiak és angolszaszok maga-
san fejlett kultarait. Nagy vonalakban a kévetkezé eredményekre jutott: minél
nagyobb a szexualis korlatozas, annal magasabb a tarsadalmi szint, minél kisebb
ez a korlatozas, anndl alacsonyabb a kulturdlis szint. E szabaly alél nincs kivétel.
Csak akkor beszélhetiink Isten iranti tiszteletrél, ha egy tarsadalomban a nék
megérzik sztizességiiket a hdzassagig. Ahol korlatlan hazassag elétti szexualis sza-
badsagot engedélyeznek, ott nem létezik sem az Isten, sem az Gsok iranti tiszte-
let, hanem kizarélag természetimadat és allatkultusz. Unwin zoisztikus tarsadal-
makrol beszél. A zoon allatot jelent. A civilizalt kultirak azzal tinnek ki, hogy a
hazassag elétti sziizesség mellett és az abszolit monogamia mellett is kitartanak.
Az egyik 1épcséfokrol a masikra valé dtmenet harom nemzedéken 4t tart, azaz: ha
egy tarsadalom harom nemzedéken at teljes hazassag el6tti szexualis szabadsagot
engedélyez, akkor a legals¢ szintre siillyed. Unwin igy fogalmaz: ,,A szexualis 6sz-
tonkielégités korlatozasat a kulturalis fejl6dés okanak kell tekinteni” (Unwin, 1934,
317). Kuby igy kérdez és fogalmaz: ,Nem érdekes ez? Sajit tapasztalatunk meg-
erésiti ezeket az eredményeket. Mi kultrank hanyatlasi korszakat éljiik. Ha az
élet kultarajat akarjuk felépiteni, akkor — igy mutat ra ez a kutatas — a palackbél
kiengedett szellemet, tudniillik a szexualitast Gjra vissza kell hozni a férfi és n6
kozotti hazassagba, mert kizarélag ott szolgalhatja az ember tartés boldogsagat.”
Erdemes észrevenni, hogy a médidbél sok esetben éppen ennek ellenkezgjét hal-
lani, miszerint az elfojtott szexualitas frusztraltta és beteggé tesz. Megjegyzem
ilyen betegségrél és frusztraltsigrol még csak a médiabdl értestiltem, ilyennel
nem taldlkoztam és szemtdl szemben senkit6l sem hallottam. Szerintem ez is leg-
ink4bb a szabad szerelem elfogadhatésagat terjeszt6k egyik ériilete és hazugsaga.
Megemlitem, hogy a térténelembdl ismert, miszerint voltak korok, amikor egye-
sek a testiséget, a szexualitast rossznak, btinnek tartottak. Ez nagyon helytelen,
hiszen a szexualitas egy csodalatos érték, amivel megfelelGen kell élni.
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Tomka Ferenc Biztos 1t cim@ kényvében ramutat, miszerint igen val6szind, hogy
a szabad szerelem rontotta meg a hazassagok tartéssagat. Mint irja, ha a hazassa-
gok romlasat jelz6 szdmokat tdblazatban 4brazoljuk, akkor latszik, hogy amilyen
mértékben elérehaladt a ,,szexualis forradalom” és vele parhuzamosan a ,,fogyasz-
téi szemlélet”, illetve amilyen mértékben novekedni kezdtek a szexualis kapcsola-
tok a serdiil6korban, majd a hazassag elétt, hasonl6 ardnyban nétt évrél évre a va-
lasok, a hazassdgon kiviil sziiletett gyermekek szama, illetve egyre tobben lettek,
akik nem is mertek mar hazassagot kétni, és egyre csokkent a gyermekek sziiletésé-
nek szama. Mindez oda vezetett, hogy mara az egész eurépai jellegii nyugati tarsa-
dalom sériiltségérdl és eloregedésérdl, azaz Gsszeroppanasarél beszélhetiink, mely
csak a bevandorlokkal tudja egyensulyat tartani. A folyamatok pontos feltarasa
részletes felmérést igényel, de mindenesetre érdekesek ezek az 6sszefiiggések, me-
lyeket Tarkanyi Akos (2008) részletesen elemez.

Magatdl értetédének tiinik, hogy ha tarsadalmilag elfogadotta tessziik a hazas-
sag el6tti nemi kapcsolatot, akkor megné az abortuszok, a nemi betegségek, a
hazassagon kiviil sziiletettek, a csonka csalddok, az 6ngyilkosok, a szerelmi csal6-
dasokban pszichésen megbetegedettek szama, a drogok fogyasztasa, az alkoholiz-
mus, a depresszié, a cinizmus, a kidbrandultsag, az 6nzés, az 6npusztitas, az élet
értelmetlenségének érzése és csékken a hizassagok, kiilonosen a j6 hazassagok és
harmonikus csaladok szdma, valamint jéval késébbre tolédik a hazassagkotés és
fogy a népesség. Erzésem szerint e teriileteken tobbnyire drasztikus valtozasokrél
van sz6, természetesen j6 lenne mindezt mérni. Ugyanakkor érthetetlen, hogy
miért tAimogatta és tamogatja még mindig a szabad szerelmet a magat civilizalt-
nak nevez6 fogyasztéi tarsadalom. A szerzé szerint érdekes, hogy a kabitészer-fo-
gyasztas ellen valamilyen szinten fellép ezen orszagok vezetése, azonban az ennél
nagysagrendekkel veszélyesebb szabad szerelem ellen gyakorlatilag nem tesz
semmit, s6t gyakran ugy tdnik, timogatja azt. A kabitdszer és a szabad szerelem
okozta karok 6sszevetéséhez két gondolat: egyrészt nagysagrendekkel nagyobb a
tébb nemi kapcsolattal rendelkez6k szdma a kabitészert kiprébal6kénal, nem is
beszélve a hazassagig a nemi élettel nem varék és a kabitészert rendszeresen fo-
gyasztok szama kozotti hatalmas kiillonbségrél, masrészt a kabitészer-fogyasztas-
bél teljesen ki lehet gyégyulni, viszont a tars korabbi kapcsolatainak emléke — kii-
lonésen a nehéz helyzetekben — mindig zavaré maradhat tigy hazassag el6tt mint
azt kévetben. Ezért, ha az els6 hazassag elétti testi kapcsolatb6l késébb hazassag
lesz, akkor e korai kapcsolat hatranya ilyen téren nem jelentkezik és a hazassag
kozel olyan vagy hasonléan stabil lehet, mintha vartak volna az eskiivéig.

Itt érdemes megemliteni egy felmérés eredményét, mely szerint a kézépiskolas-
ok kortilbeliil fele (egyhazi iskoldkban 59%, 4llami iskolakban 46%) inkabb lemon-
dana a lott6 6t6s talalatarél azért, hogy jovendd parjanak ne legyen rajta kiviil testi
kapcsolata (Nagy, 2008), igaz ezen felmérésbél az is kidertl, hogy ellentmondasos
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valaszokat is szép szimmal adnak a fiatalok. Mindenesetre ramutat arra az elhall-
gatott tényre, hogy a fiatalok szaméra igenis nagy érték a jovendé hitvesiik nemi
tisztasaga. Ez is egy tertilet, amit kutatni kellene.

Biztosan akadnak olyanok, akik nem hiszik, hogy a hazassigon kiviili nemi
élet, egyetlen paraméterként, ennyi mindent és ily erésen befolydsolhat, és azt
gondoljak, hogy ezek nagyon sok mindent6l és nem csak a szexualitas megélésé-
t6l fiiggnek. Valaszom, hogy természetesen sok mindentél fiiggnek, de lesz ami-
t6l kis mértékben és lesz amitél erésen. Azt valdszintsitem, hogy ha két egypeté-
ju iker koziil az egyik var a hazassagaig a nemi élettel, a masik meg kihasznilja az
adandé6 alkalmakat, akkor bel6litk két meglehetésen kiilonb6z6 ember lesz az
élet szamtalan teriiletén, messzemenGen a nemi kapcsolatok sikjan til. frhaté a
fentinél sokkal hosszabb lista is. Aki ezt nem érzi, az kérem gondolja 4t az egészet
még egyszer, de ha teheti készitsen felmérést beléle. Itt megemlitem a fentieken
kiviil a promiszkuitasnak még egy hatisit: tapasztalatom szerint, az olyan férfiak,
akiknek sok partnertik van, lenézik a néket, élvezeti eszk6zként tekintenek rajuk.
Erthetd és jogos, de ugyanakkor nagyon szomort, hogy e jelenség kovetkeztében
megindultak a néi egyenjogtsagi mozgalmak. Szomort, hiszen az egyenjogusag-
nak — az ember természeténél fogva — mindig fenn kellene allnia.

A felel6sség egyértelmtien a felnétt korosztalyon, kiillénosen a szakembereken
és a politikai vezetésen van. A hdzassag és a csalad intézménye a kultira eredmé-
nye. Varga Péter a Spielhozni cim@ konyv szerz6je egyenesen ugy fogalmaz, hogy a
hazassag az emberiség térténelmének legnagyobb gondolata. Mindenesetre sokat
kell r4 késziilni, hogy helyesen élhessiik meg. A csaldd allandé odafigyelést igé-
nyel, mert két alapité tagja mindegyikének harméniaban kell tartania és gondo-
san rangsorolnia kell kérnyezete és sajat maga igényeit, érdekeit és feladatait rovid
és hossza tavon egyarant. Tovabba fejl6dé emberi életet — jobb esetben életeket —
kell teljes felel6sséggel gy vezetnie, hogy a gyermek(ek) a kiegyensulyozott em-
beri életre alkalmas(ak) legyen(ek). Ezenkiviil és legf6képpen szereteten alapuld
parkapcsolatban kell élnie hitvesével, amihez at kell latnia példaul az etika arany-
szabalyat (ne tégy olyat masnak, amit magadnak sem kivansz), a hiiség sziikségsze-
rliségét és cselekedeteiben sajat felel6sségét. Még annak is hasznos mindezt
tantargyként is tanulnia, aki harmonikus és szeretettel vezetett csalidban né fel,
éppen ugy, ahogy egy magyar anyanyelvii csaladban feln6tt gyermeknek is sziiksé-
ges az iskoldban is tanulnia a magyar nyelvet. Ha a magyar sziil6k masnyelvi or-
szagban élnek és nem figyelnek oda a gyermekiik nyelvi ismereteire, akkor mar
docogni fog a gyermek magyar tudésa. Igy van ez a hazassigra késziiléssel és a
szexualitassal is. Raadasul mivel a mai magyar kozfelfogas — f6ként kozmédidink,
egyes ,,szakembereink” és politikai vezetSink felel6tlensége miatt — mas nyelvet
beszél, mint amit az egészséges csaladra val6 késziilés jelent, ezért még a j6 csala-
di kortilmények kozott felnétt gyermek is nagy veszélyeknek van kitéve.
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Két elgondolkodtaté személyes tapasztalat a témakorben: (1) masodik gyer-
mekiink sziiletésekor a klinikdn gratuldltak ahhoz, hogy van testvér is, aztan ah-
hoz is, hogy a testvér sziilei is mi vagyunk, majd amikor megtudtak, hogy egyi-
kiink sem elvalt azt a valaszt kaptuk, hogy sajnos az ilyen eset ndluk mar nagyon
ritka. (2) Ausztriaban toltottiink egy évet, ahol az egyik lanyunk elsé gimnazium-
ba jart. Par honap elteltével az osztalyfénok odament hozza és azt mondta neki,
hogy 6 az egyetlen az osztilyban, akinek a sziilei egyiitt élnek, egyikiik sem elvalt
és a testvére is édestestvére. Lanyunk volt az osztalyban az egyetlen kiilféldi és
ezen iskola volt a nagyvaros legelitebb gimnaziuma.

Mint lattuk a kutaték véleménye, hogy a j6 csaladok gyarapodasa alapvetd fon-
tossagl ahhoz, hogy a fiatalok kozt tapasztalhaté személyiségzavarok szintje és
mennyisége jelentésen csokkenjen, valamint megfogalmaztak, hogy a csalad
nyudjtotta harmonikus élet elengedhetetlen feltétele az egyén teljességének és a
tarsadalmi jolétnek. A fentiek alapjan logikusnak ttinik, hogy a hazassagon kivii-
li nemi kapcsolatok tarsadalmi szinti helyeslése és elterjedése elemeiben csorbit-
ja a hazassagok sikerét. Tarsadalmunk valészintileg legnagyobb ellentmondasa,
hogy alig akad valaki, aki ezt széva tenné. Leginkabb még egyhazi frasok emlitik,
s az emberek egy része valészintileg nem is érzékeli ezeket a kdrokat, sokan tud-
nak réla, de nem mernek vagy nem akarnak szélni, az utébbiak egy része valami-
lyen érdekbél nem nyilatkozik. Olyan ez, mintha az emberek tudnék, hogy a féut
végén szakadék van, és mégsem szélnanak.

A fogyaszt6i tarsadalom egyik legnagyobb hibaja, hogy felerésodik az egyénben
az énzés. ,Fogyassz! Elvezz! Magaddal torédj!” Az 6nzés a parkapcsolatokban is el6-
tor; az ember nemi tarsa élvezeti cikk lesz, amit — ha van elég pénze — el lehet dobni,
le lehet cserélni. Azonban forditva is igaz és minden bizonnyal ez az elsédleges, hogy
a szabad szerelem generalja az 6nzést, hiszen elkételez6dés nélkiil bizonytalansagba
keriil mindkét fél és kénytelenek mindent a maguk szemszogébdl nézni. Ugy tiinik,
hogy az egyetlen nemi tarsra val6 térekvés nélkiil nem igazan jon létre testi-lelki
egészségnek 6rvends csalad, viszont testi- és lelki betegség annal inkabb.

A fogyasztoi tarsadalom megtévesztheti a szakembereket is?

Megdobbents, hogy a médiaban nyilatkozé kiilénb6z6 szakmak — pszichol6gusok,
pedagégusok, szociolégusok, jogaszok, orvosok — képviselinek legnagyobb része
természetesnek és helyesnek tartja a hazassagon kiviili nemi kapcsolatok legkiil6nbo-
26bb formait. Evtizedekkel ezelétt ilyen szakmai vélemény nem volt, mert hivatalosan
mindenki elitélte a hazassagon kiviili szexualis viszonyokat. Sigmund Freudra nem
mondhatjuk, hogy csapnivalé pszicholégus, pedig azt sem engedte feleségének, hogy
olyan lannyal baratkozzon, aki menyasszonyként odaadta magat vélegényének. A ter-
mészettudomanyokban ekkora horderejti valtozas nemigen képzelhet§ el ilyen rovid
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id6 alatt. Varjuk talan, hogy bejelentsék szakembereink, miszerint a Fold taszitja a
Holdat? A tarsadalomtudomanyok még ennyire kezdetlegesek lennének? Minden bi-
zonnyal masrél van sz6. Egyre inkabb hangot kapé vélemény, hogy a fogyasztéi tarsa-
dalom alapmozgasait meghatirozé érdekeknek az szolgal révid tavon nagyobb ha-
szonnal, ha szétziillenek és lehetéleg 1étre sem jonnek a harmonikus csaladok, mert
igy csokken a népesség és a kulturdlis szinvonal, valamint kiszolgaltatottabbakka és
iranyithatébbakka valnak az emberek. Az utébbi vélemény igazsagtartalmatol fiigget-
leniil a felismert rossz ellen természetesen fel kellene lépnie mindenkinek, aki a karos
beidegz&déseket, viselkedésformakat felismerte.

Amerikai szociol6gusok mar évtizedekkel ezeltt évtak a fogyasztéi tomegtarsada-
lomtél. Ramutattak, hogy ebben visszaszorul a személy, a belsé élet és az emberi kap-
csolatok, nem marad mas csak a ,feltorekvés, reklam és szexualitds” (Tomka, 2010).

Alegmegdobbentébb talan az, hogy vallasukat gyakorl6 — példaul keresztény —
koérokben is ugyancsak elterjedt a hazassag el6tti nemi kapcesolat gyakorlata, pe-
dig tanitasuk ezt erésen elitéli. Olyan ez mintha vegetarianus kérokben termé-
szetessé valna a hisevés.

Az is érdekes, hogy évrél-évre szamos csalddkonferenciat rendeznek a csaladok
megerdsitésének céljabol. (Erzésem szerint ezek szervezsi és résztvevéi javarészt
egyetértenek ezen irds mondanivaléjaval.) E szakmai taldlkozékon el§jon a csala-
dok jobb anyagi tAmogatasa, ad6juk csokkentésének igénye, szélesebb parkolok
terveztetése a kisgyerekes anyak szamara, vagy a jardak akadalymentesitése, de
fel sem mertil, hogy a fiatalokat fel kellene késziteni a csaladi életre vagy hogy a
szabad szerelem elterjedése a csaladok valsaganak alapvet oka. Mintha a késsel
hadakozé gyermekeknek kotszert vennénk...

A magyar népesség fogyasa ellen végre akadémiai szinten szervezkedik a tarsada-
lom. Ugy gondolom érdemes lenne a szabad szerelem kérdését alapos kutatasoknak
alavetni, hiszen ha a hazassagon kiviili nemi kapcsolatok elterjedése alapjaiban ren-
geti meg a harmonikus csaladok kialakulasanak és fennmaradasanak esélyét, akkor
szinte egyértelmd, hogy a népesség fogyasdban is elsédleges okként szerepel.

A teljes elkitelezodés fontossdga

Skrabski Arpad és Kopp Maria A boldogsdgkeresés titjai és titveszdi a parkapesolatokban ci-
mi koényviikben idézik az amerikai csalddterapeuta part, Gay és Kathlyn Hendrickst,
akik tébb ezer eset tantisagabdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tartés hazassag
elsé titka a teljes elkotelezédés. A Csaldd és életmindség cimi tanulmanyban Kopp és
Skrabski kiemeli annak fontossagat, hogy a csalad tagjai mindig szamithassanak egy-
masra. ,,Ez a csalad 6sszetart6 erejének alapja, ami a valédi szabadsag élményét adja.
E nélkiil a bizonytalansag, a kétely kikezdi a legszebben indulé kapcsolatokat is.” Mi
a hazassagkotés 1ényege? A vélasztott és kinyilvanitott elkotelez6dés. ,,A ritusoknak az
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emberi tarsadalom szervezésében meghatarozé szerepe van, nem véletleniil akkor
valik orvossa valaki, amikor a diplom4jat atnyadjtjak neki. A nék hihetetlentil kiszol-
galtatottak a tarsadalmi szerz6dés nélkiili, hazassag altal nem elismert egytittélé-
si formakban. A kovetkez6 évszazadban minden mas veszélynél nagyobb kockazat a
személyiségzavarok, magatartaszavarok altalanossa valasa a bizalom nélkiil felnové fi-
atalokban. Tehat amikor a csalad fontossagat kiemeljiik, el6szor is arra a természeti
térvényre hivatkozunk, hogy a gyermeki személyiség fejlédéséhez sziikség van a sze-
reté kornyezetre, és a személyiség kiteljesedése szempontjabdl a legnagyobb védett-
séget a kolcsonos bizalomra épiilé kapcsolat jelenti. Tévedés a modern vilagban az
emberi kapcsolatok, mégpedig a tartés, bizalmon alapulé emberi kapcsolatok értéké-
nek relativizalasa” (Kopp és Skrabski, 2006).

Ahhoz, hogy a fiatalok atérezzék a hazassagkotés fontossagat sokat kell tanul-
niuk a targykérben. A j6 hazassag kialakulasahoz igen fontos, hogy mindkét fél
eléggé intelligens és mivelt legyen ,,hazassagtanboél”, azaz tudja és értse a hazas-
sag, a nemiség, a csaldd leglényegesebb elemeit, mint példaul a feltétel nélkiili
szereteten alapul6 teljes elktelez&dést, a szexualis htiséget, a bizalmat, a szabad-
sagot. Ezért is fontos a csaladi életre nevelés, kiilondsen manapsag, amikor sza-
mos gyermek és fiatal meg sem tapasztalhatja, milyen csaladban élni. Talan ez
fontosabb szempont, mint amit az egyik hiressé valt amerikai szexol6égus felsorolt
a j6 hazassag kialakuldsanak kritériumaiként: azonos vilagnézet, kozel azonos
Osszértéknivo (szépség + okossag + miveltség...), kézel azonos tarsadalmi hat-
tér, és végil j6, ha megvan a szerelem. Ugyanis ez a négy feltétel hidba all fenn,
ha akar az egyik fél is nem tartja értéknek példaul a szexualis hiiséget.

E tertileten érdekes helyzet alakult ki a magukat vallasosnak nevezék koézott. A
2001-es népszamlalasi adatok alapjan az orszig haromnegyede (74,4%) mondta
magat kereszténynek és az egyéb valldstak szama 0,2%. A legtobb vildgvallas igen
nagy hangsulyt fektet a csalad fontossidgara és erésen elitéli a hazassagon kiviili
nemi kapcsolatokat. Ilyen a keresztény vallas is.* Igy nyugodtan mondhaté, hogy
Magyarorszag lakossagdnak haromnegyede olyan vilagnézet mellett teszi le a
voksat, amelyik hatarozottan és élesen elitéli a szabad szerelmet, azaz a hazassa-
gon kiviili nemi kapcsolatokat, és kiemelt figyelmet fordit a csaladra. Ezen a terii-
leten 6riasi eltérés van a gyakorlat és tanitas kézott. Az egyhazaknak, kiillénosen
vezetSiknek fontos lenne ezen elgondolkodnia, hiszen nagyon sokat tehetnének
és igen nagy a felelGsségiik ez igyben.

Csaldd vagy szabad szerelem

A csaladok erésitése elemi érdeke az egyénnek és az allamnak egyarant. Tapasz-
taljuk, hogy a csalad valsagban van. Szamos szakember (mint ramutattunk Freud,
Unwin, Kuby) tgy véli, hogy hazassiag és szabad szerelem egyiitt nem miikodik.
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Szociolégiai felmérések szerint azon paroknal, akik a nemi kapcsolattal vartak a
hazassagig, mindossze 2-5% a valasi arany (Tomka, 2010). Tudjuk, hogy a szabad
szerelem, ezen belill kiillonosen a hazassag el6tti nemi kapcsolatok gyakorisaga
igen magas és a média legnagyobb része altal megszoélaltatott ,,szakemberek” ter-
mészetesnek veszik azt. Pedig konyvek és tanulmédnyok tucatjai beszélnek a sza-
bad szerelem okozta karokrdl és a tiszta nemiség el6nyeirél, viszont sajnalatos
moédon éppen ezek az frasok nem, vagy csak kis mértékben kapnak teret a koz-
médidban, igy ezek az informaciok igen kevesekhez jutnak el. A fiatalok vilagkép-
ének taglalasa soran éppen ezért érdemes e problémakorrel foglalkozni, hiszen
oriasi ellentmondasok tarhaték fel, amelyeket, ha megoldunk, remélhetéleg jobb
csalddok jonnek majd létre és a mar meglevék stabilizalédnak, ami végiil a fiatal-
sag és az egész orszag javat szolgalja.

Gondolatvezetésiinket a fiatalok vilagképével kezdtiik, de oda jutottunk, hogy
a fiatalok kozt elterjedt személyiségzavarok, céltalansag, erészak, 6nzés vagy 6n-
pusztitas szorosan Osszefligg a csalad valsagaval. A szerzé sokakkal egyetemben
ugy gondolja, hogy a csalad valsiaga a szabados nemi viselkedés egyenes kovetkez-
ménye. Természetesen a fiatalok boldogulasat a parkapcsolatok, a csaladalapitas
és a csalad stabilitasa sikjan megannyi paraméter egyiittesen hatarozza meg, azt
nem csupan a szabad szerelemhez valé viszonyuk befolydsolja, de a nemiség
megélésének jellemzé médja mindenképp egy kuleskérdés.

Gyakori vélemény, miszerint ,napjainkban mar idejétmilt a nemi életet a ha-
zassagra korlatozni, mar tallépett ezen a vilag, és ezt el kell fogadni”. Ezen gondo-
latmenet duplan hibas, hiszen egyrészt akkor tekinthettink valamit elavultnak, ha
van mar nala jobb, itt meg éppen azt elemezziik, hogy rossz iranyba tart a vilag. A
valtozas nem feltétleniil jelenti azt, hogy valami jobb lesz, elég, ha a térténelem so-
ran bekovetkezett szamos emberi pusztitisra gondolunk... Mdasrészt helytelen
csak gy elfogadni, hogy a ,vilag valtozik”, hisz éppen az a dolgunk, hogy jobba
tegyiik azt. Gyégyulni és javitani azért lehet, mert vannak javit6 mechanizmusok.
Szerencsére — és ez a szép benne — t6liink is fiigg, hogy pusztitunk vagy épitink.

Tudomdnyos modszerre, esetleg uj tudomdnydgra van sziikség

Szaz évvel ezel6tt az ember kornyezete kertlt nagy veszélybe, és megévasara lét-
rehoztak a kornyezetvédelem 0 tudomanyagat. Manapsag a csalad keriilt stlyos
veszélybe, ezért a csalddvédelem tudomanyiganak megteremtésére legalabb ak-
kora sziikség van. A kérnyezet szennyezése veszélyeztette az emberek életmindsé-
gét és a tudomany segitett, mert egyértelmtien bebizonyitotta, hogy védeni kell a
kérnyezetet, ha egészségesen akarunk élni. Manapsag a csaldd alapjanak, a fele-
16sségteljes és elkotelezett hazassagkép kialakulasdnak hianya és az ezzel jaré, azt

7.z .

megel6z6 nemi szabadossag veszélyeztetik leginkabb az emberek életminéségét.
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Valészind, hogy a tudomany egyértelmiien be tudja bizonyitani, hogy védeni kell
a csalddot, az egyén testi-lelki egészségének legfébb letéteményesét.

A témakérre vonatkozé érvelésekben leginkdbb tudomanyos médszerre van
sziikség, amit tébbnyire minden férum elfogad, hiszen egyetemes tapasztalatra
éptl és atgondolt, logikus érvelést alkalmaz — ettsl lesz tudomanyos. Fontosabb
érintett tudomanyéagak: a filozéfia, az etika, a szociolégia, a pszicholégia, az or-
vostudomanyok, a jog és reméljiik el6bb-utébb a csaladvédelem. Ezért fontos a
csalad, a hazassag és a nemiség kérdésének széles korti tudomanyos kutatasa, a
témakor helyes irdnyvonalainak kijelolése, a karos folyamatok feltérképezése,
ezek optimalis csokkentésének, a hasznos folyamatok optimalis névelésének ki-
dolgozasa, erésitése és az eredmények terjesztése — tehdt e multidiszciplinaris
szakteriileten tudomanyos kutatas, tanitas és ismeretterjesztés.

Tobb teriileten egyszerre kellene lépni:
tudomdny, oktatds, média, egyhdzak, politika, otthon

Hogy minél hatékonyabban segithessiik a harmonikus csalddok kialakulasanak és
megmaradasanak tigyét, tobb tertileten parhuzamosan kellene orszagos szinten
tevékenykedni. A legfontosabb tertiletek talan a koévetkezék: tudomany, oktatas,
média, egyhazak, politika és az otthon. Az utébbi kett6 magyarazata: ahhoz, hogy
orszagos szinten szakszeri elérelépés torténjen a politikai vezetésnek is az gy
mellé kell 4llnia. Az otthon alatt pedig az értendd, hogy konyvek, fiizetek, CD-k,
DVD-k és kiilonbo6z6 internetes oldalak szolgalhatnak a téma irant érdekl6déket
vagy eligazodni vagyokat.

Ahhoz, hogy ma Magyarorszagon az emberek életminésége lényegesen javul-
hasson, minden bizonnyal alapjaiban meg kell valtoztatni a tarsadalom nemi sza-
badossigot hirdeté széles korben elfogadott allaspontjat, az egyetlen nemi tarsra
val6 torekvés széles korben elfogadott allaspontjara. (Meggy6z6désem, hogy en-
nek megvaldsulasa az dllamadéssag el6teremtésénél/eltorlésénél jéval nagyobb
hasznot hozna az orszagnak...)

A felsorolt hat fontos tertilet egyike: az oktatas. Hiszen a szeret6 sziil6k nem at-
tol féltik leginkabb a tinédzser lanyaikat, hogy esetleg nem kapnak elég j6 jegyet
matematikabél, térténelembdl, magyarbél, hogy nem veszik fel ket az egyetem-
re, hanem attél, hogy a nemiség teriiletén félresiklik az életiik. Innentél pedig
nem az a kérdés, hogy kell-e a Csalddi életre nevelés tantargy az iskolaban, hanem
az, hogy mellette még milyen targyak jojjenek széba. Csodalkozunk, hogy gyer-
mekeink nem akarnak meghazasodni, hogy hol ezzel, hol azzal kivannak egyiitt
éIni, hogy nem sziiletik elég gyermek, hogy a vérségi kapcsolatok teljesen &ssze-
kuszalédnak, hogy 6ncélaakkd, életuntta és kiégetté valnak. Mennyire készitik fel
otthonaik és iskolaink Gket e teriileten? (A médiarél nem is beszélve.) Az iskola
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tizenkét éve alatt nagy-nagy odafigyeléssel tanitjuk gyermekeinket a masodfoka
egyenlet megoldasara, Newton torvényeire, a mohdcsi vész idépontjara, a mellék-
mondatok szerkezetére targyanként sok-sok szaz 6raban. Azonban amire ezeknél
jéval nagyobb sziikségiik lenne manapsag, hogy kialakuljon benniik a feltétlen
szandék a jora (éthosz), hogy helyesen késziiljenek jovendé csaladalapitasukra,
azaz maguknak és masoknak minél kevesebbet artsanak, valamint minél nagyobb
boldogsagban és az idészaknak megfelelen tudjak megélni nemiségiiket a varha-
t6 hazassaguk elstt és utan egyarant, arra legfeljebb az osztalyfénoki 6rakon kertl
sor és ott is csak akkor, ha az osztalyfénok a csalad irant elkotelezett. Lehet-e fonto-
sabb, hogy gyermekiink j6l tudja a ma f6targyaknak nevezett tanegységek barme-
lyikét, annal, hogy majd sikeriiljon boldog csaladot alapitania? S6t azt hiszem, ha
ma a csaladi életre nevelés lenne az egyik legfontosabb targy az iskoldkban, akkor
ez atlagosan nagyobb 6szténz6 lenne barmelyik szaktiargyra, mint az illeté targy
6raszamanak emelése. Céltalan hajésnak nem kedvez a szél. Kitiresedett gyermek-
nek hidba meséliink a Szdzat, a Niagara vagy a DNS molekula szépségeirdl.

Meglevé csalddellenes hatdsok

Gyermekeink és fiataljaink a nemiség és a parkapcsolat tertiletén sok csalad- és tu-
domanyellenes, logikatlan és kdros hatasnak vannak kitéve. Mintha a tévébél, a
radiébol, az Gjsagbol, a szomszédtol és sokszor a barattél meg a sziil6tél is, azt hal-
lana a szamtant tanulé gyermek, hogy kétszer kett6 az 6tszazhuszonét és csak ke-
veseknek stignak meg pironkodva és titokban, hogy valéjaban négy. Ma Magyar-
orszagon a hivatalos férumok nagy szamban adnak rossz példat és vallanak rossz
elveket a nemiség alapjait illetéen. Azonban a j6ézan ész és valamennyi az embert
tisztel6 nevesebb tan, és természetesen a szakszertien végzett felmérések is egyér-
telmtien igazoljak, hogy a tiszta nemiséget és a csaladot védé csaladi életre nevelés
testben és lélekben egészségesebbé teszi az egyént, a kozosséget és a nemzetet.

Vannak, akik ellenzik a csaladi életre nevelés nemzeti tantervbe val6 egységes és
kotelezé bevezetését. Kiilonboz6 érvek hangzanak el ellene: (1) ez nem tudomany,
itt nem lehet egységes dllaspontot képviselni, (2) ez diktatérikus 1épés lenne, hiszen
csak az egyénre tartozik, hogy mit tart helyesnek és mit nem, még az Eurépai Uni6
is tiltakozna ellene, (3) a didkok mar igy is talterheltek... Valaszaim ezen érvek el-
len, sorban: (1) a tudomany igenis rengeteget tud tenni e teriileten, hasonléan,
mint a kérnyezet- vagy az egészségvédelem a maguk teriiletein. Szerfelett sokolda-
la kérdéskorrél van sz, éppen ezért szamos tudomanyag kutathat itt, ilyen példaul.
a filozéfia, az etika, a szocioldgia, a pszicholégia, az orvostudomany, a jogtudomany
vagy a reméljiik el6bb-utébb megsziilet6 csaladvédelem (ami egyelSre szocidlis csa-
ladgondozast jelent, de a mai fogyasztéi tarsadalomban ennél sokkal elementéri-
sabb és szélesebb spektrumi tudomany igényérdl van sz6. A kornyezetvédelem sem
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csupdn névény- vagy dllatvédelmet jelent, hanem az ember egész kérnyezetének vé-
delmét.) (2) Eppen azt nevezhetném diktatdranak, ami most folyik Magyarorsza-
gon és a fogyasztéi tarsadalmakban. Ugyanis az emberek zéme szeretne boldog,
harmonikus csalddban éIni, raadasul a lakossag haromnegyede egy olyan eszme-
rendszer mellé teszi le a nevét (kereszténység, zsidé vallas, iszlam, hinduizmus,
Krisna tanai), ami a leghangsutlyosabban ellenez minden hazassagon kiviili nemi
kapcsolatot. Talan mondhatjuk, hogy e teriileten a kézmédia és az azt miikodtets
rendszer — testi-lelki egészségiinket megnyomorité, az 6ngyilkossagok és abortuszok
miatt sok esetben halalos — diktatargjaban éliink, és 4ltalaban ezt észre sem vessziik.
Az egyén és a csalad szenved miatta, de azt hiszi, hogy csak a sajat vagy a tarsa hiba-
jabol kovetkezett be mindez. Azonban a fogyasztéi tarsadalom térhéditasa el6tt a
szakemberek lattak, a kézvélemény tudta, hogy hogyan vezessiik fiataljaink és sajat
életiinket, hogy boldog csalad vegyen minket koriil. Kegyetlen érdekek haléjaba ke-
riltink. Azonban tekintstink most mindettsl el. Miért lenne diktatérikus 1épés be-
vezetni iskolai keretek kozott a csaladi életre nevelés targyat? Hiszen nyilvan agy
torténne — csak gy lenne helyes —, hogy az senkinek se bantsa meggy6z6dését.
Szamtalan nehézség mertl itt fel, ezekkel és megoldasukkal foglalkozni kell. Annyit
azonban érdemes mar itt megjegyezni, hogy a magyar alkotmany igenis csaladba-
rat, mert mas az, amit megenged, példaul abortusz, és mas az, amit helyesel, példa-
ul a csalad széles korti timogatdsa. Az alkotmanyban elismert, s6t kiemelten védett
intézmények tiszteletére és helyes gyakorlatara (mint példaul a csalad) az iskola
nem csak hogy nevelhet, de nevelni koteles. Igy mondhatjuk tehit, hogy alkotma-
nyos kotelesség a fiatalok csaladi életre nevelése. (Hozzateszem: Miksa Lajos is
megemliti, hogy a csalad szétrombolésa a diktatarak érdeke.) (3) Az, hogy a didkok
talterheltek, illetve, hogy annyi minden mast is lehetne tanitani félrevezetd érvelés.
Ugyanis a tantargyak szimat és mennyiségét illetéen nyilvan akkor helyes az oktata-
si rendszer, ha az meghataroz egy idedlis 6raszamot, majd ettdl szinte fiiggetleniil
felsorakoztatja, hogy mi mindent lenne érdemes tanitani, majd ezeket fontossigi
sorrendbe teszi és ami belefér az 6raszamba az tanitandd, ami nem, az elmarad. Ijj-
ra hangsilyozom: a jelen magyar helyzetben az lehet a kérdés, hogy még melyik
tantargyat vegytink fel a csaladi életre nevelés mellé, ha a gyermekeink és jovendé
csaladjaik vagy az orszag érdekét nézziik.

A gyerekek és diakok egyre nagyobb részének nem adatik meg, hogy j6 csaladi
korilmények koézott néjon fel. Ezért a csaladi életre valé felkészitést az iskolanak
és persze a médianak fel kellene vallalnia. Ha majd sikertil jelent6s eredményeket
elérni e teriileten, akkor majd Gjra lehet gondolni a csaladi életre nevelés iskolai
szerepét. Elhagyni azonban, akkor sem lenne célszerd, mert van, amit az iskola
jobban el tud magyarazni, jobban meg tud tanitani, mint az otthon. A csaladi élet-
re nevelés nyilvanvaléan nem szexualis felvilagositast jelent, hanem vezetni a fia-
talt a nemiség és az emberi kapcsolatok tertiletén arra, hogy majd boldog csaladja
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lehessen, neki is és kérnyezetének is, és igy ne csak a sajatjat, de mas életét se te-
gye tonkre felel6tlen nemi kapcsolatokkal. Megjegyzem, hogy néhany iskolaban
valamilyen formaban mar folyik csaladi életre nevelés.

A tiszta nemiség nagy érték, mégsem éliink vele

A hazassagon kiviili nemi élet szamtalan bonyodalommal jarhat, és mint a tapasz-
talat is mutatja (lasd példaul Unwin, 1934; Kuby, 2008; Tomka, 2010) gyokereinél
torped6zza meg a csaladot. Most nézziik meg, hogy mit mondanak azok, akik sze-
rint megéri nemileg tisztdn élni, azaz miért csak hazassigban helyes a szexualis
élet? Szerintiik igen hosszan lehet sorolni az okokat, hogy miért érdemes varni a
nemi kapcsolatok megkezdésével a hazassagig, és miért érdemes meghazasodni a
nemi élet megkezdése elétt (példaul a vallas tanitdsai, a negativ tarsadalmi ten-
dencidk elkeriilése, a csalad valsaga és egyéni tragédidk sokasiga). Ezen iras nem
erre késziilt, itt csak egy alapvetd érvet emlitek, mely szerint a hazassagon kiviili
nemi kapcsolat felel6tlen és erkolestelen, mert sem a jelenlegi tarsam jévendé ha-
zassagat, sem az én jovends hazassigomat nem ashatom ala korabbi nemi kapcso-
lattal vagy kapcsolatokkal. Ugyanis, ha megkérdeznék a majdani vélegényemet
vagy menyasszonyomat, hogy mennyit ér neki, hogy testileg vartam ra, biztos,
hogy azt mondja, igen sokat. Ez kiilénosen akkor jelenik meg nagy értékként, ha
legalabb az egyik fél még tiszta, és ha a hazassiagot holtomiglan-holtodiglan gon-
doljak a felek. Tehat éppen azon emberek eseteiben, akik az egészséges, a j6, a ko-
vetend® Gton jarnak. Hogy a tisztasdg érték, az érthetd, hiszen a tisztasag hidnya
esetén egy alapvetd igény sériil, mégpedig az, hogy a nemiség terén egyetlenek le-
gyenek a hitvesek egymasnak. Egész mas tudattal él az a par, ahol voltak el6z6 af-
férok. Ott elgjohet egy régi kapcsolat, egy 4j is konnyebben alakul ki, és mindig
ott a ki nem torolheté tény, hogy én nem az egyetlen, f6ként nem az elsé vagyok
szamara. E tényrél a mai vilig nem szeret beszélni, pedig igen fontos lenne. Az
hogy a tisztasag ilyen nagy értékként jelenik meg a hizasulandék szemében, az
mar egyediil elég indok lenne arra, hogy csak nemileg tisztan éljen az ember. Az
mas kérdés, hogy az embernek illik megbocsatania, kiillénésen, ha az a masik
multjara vonatkozik. Egyaltalan nem biztos, hogy az egyén felelés a multja idevo-
natkoz6 eseményeiért. Ezenkiviil, ami igazan fontos, az a jelen és a jové.

Még néhdany gondolat...

Tarsadalmunk talan legalapvetébb hibaja, hogy nem védi meg fiataljainkat a ne-
miség teriiletén rajuk leselkedé (latszolag) erészakmentes veszélyektsl. Mint ko-
rabban réviden vazoltuk, az eredmény e feltevést igazolja is. Ezért véleményem
szerint a tarsadalomnak minél hamarabb , mozdulnia” kellene: (1) a politikai
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vezetésnek a téma mellé kellene allnia, (2) a médiaban gyakorlatilag 100%-os for-
dulatot kellene elérni, (3) jelent&s kutatasokat kellene folytatni, (4) be kellene ve-
zetni a megfelel6 értékrendet képvisel6 csaladi életre nevelést az iskolakban, (5)
fel kellene hivni az egyhazak figyelmét az ellentmondasokra és segiteni kellene
6ket a megoldas megtalalasaban, (6) anyagokat kellene késziteni az otthonok ré-
szére, amelyek segithetnék az egyént a téman beliili eligazodasban.

A jelenlegi fogyasztéi tarsadalom egyik legkegyetlenebb vonasa, hogy nem a sze-
retetre, hanem az élvezetre és a pénzre alapozza a szexualitast. Ez ellen fel kellene
lépni! II. Janos Pal papa (1995) korunkat a ,halal civilizaciéjanak” nevezi, s vele
szemben meghirdeti ,,az élet és a szeretet civilizaci6jat”. Mint irja, az ,€let Gj kulta-
rdja” mindannyiunktél azt a batorsagot kivanja, hogy egy 4j életstilust 6ltstink ma-
gunkra, mely abban mutatkozik meg, hogy a konkrét dontések alapja az értékek
helyes ismerete legyen. A 1ét els6bbsége a birtoklassal és a személy els6bbsége a dol-
gokkal szemben valésuljon meg.

Az egyhazi iskolak szamara hasznos lehet II. Janos Pal papa kévetkezé kijelenté-
se: ,,A fiatalok vallasi oktatasat az alkalmas idében és az igényeknek megfelel6en
nydjtott, hazastarsi életre sz616 felkészitésnek kell kiegészitenie” (Czuporné, 2005).
Egyhazi iskoldkban a heti két hittanéra egyike foglalkozhatna e targykorrel (az alla-
mi csaladi életre neveléshez képest tobbletként), hiszen a csalad az egyhazak szama-
ra is kiemelten fontos érték. Még egyszer megemlitem, hogy a legnagyobb és egy-
ben az emberi életre nézve legfontosabb kiilonbség a megélt gyakorlat és az egyhazi
tanitas kozott messzemenden a nemi tisztasag témakorében talalhato, tehat agy ti-
nik, hogy a jelenlegi egyhazi oktatas e teriileten ugyancsak nem elég hatékony.

~A Nemzeti alaptanterv kiemeli a csaladi életre nevelés kotelezettségét a kozokta-
tasi intézményekben. Ez azonban még nem miikédik hazankban” (Farkas, 2005).

»A csaladi életre nevelés beépitése az altalanos és kozépiskolai tantervbe siirge-
t6 feladat” (Czuporné, 2005).

Zlinszky Janos volt alkotmanybiré néhany, a témahoz tartozé gondolata (2005):
A Magyar Alkotmany védi a hazassag és a csalad intézményét (Alk. 15. §), kiillonos
gondot fordit az ifjasag létbiztonsidgara, oktatasara és nevelésére, védelmezi az if-
jusag érdekeit (Alk. 16. §). Erték az Alkotmény szdmara a hazassag, mint a férfi és
né térvényes formaban megkéotott, életre sz6lé kapcesolata és érték a csalad. A
gyermeknek testi, szellemi és erkolesi fejlédéséhez sziiksége van a csalad védelmé-
re és gondoskodasdra, e jogat az Alkotmany védi (Alk. 67. §).

Megemlitem, hogy az ENSZ Ko6zgytilésén (1948) kihirdetett és elfogadott Em-
beri jogok egyetemes nyilatkozatdnak 16. cikke szerint a férfi és a né hizassagan ala-
pul6 csalad a tarsadalom természetes és alapvets alkoté eleme, és joga van a tar-
sadalom, valamint az 4llam védelmére.

»Ha a szexualis szabadsag atjarja a tarsadalom éltet6 egységét a csaladot, ma-
ga a tarsadalom hal ki 6nnén felel6tlensége miatt. [...] A hdzassag és a csalad
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fogalmainak kiilénvalasztidsa az egy roppant veszélyes jogi gyakorlat. [...] Elkéte-
lez&dés, felelésségvallalas és hiiség nélkiil nincs csalad, barmekkora is az anyagi
tdmogatas” (Birher Nandor, 2002).

Az, aki a hizassagon kiviili nemi kapcsolatot nem tartja helytelennek, az nem
értette meg sem az emberi kultara egyik legfébb értékének, a hazassagnak a 1é-
nyegét, sem az etika aranyszabalyat. Minden bizonnyal azért nem, mert nem ta-
nitottak meg ra.

A prébahazassagrol annyit, hogy kiprébalni csak azt lehet, ami nem valtozik a
kisérlet alatt. Egy acélrad szakitészilardsagat kiprébalhatjuk, de értékét csak azu-
tan fogjuk megtudni, miutidn elszakadt. Akkor lehetne kiprébalni a hazassagot,
ha utdna minden visszacsindlhaté lenne, de ez messzemen&en nem igy van.

Az utébbi évtizedekben a hazassagkotés atlagos ideje késébbre a nemi érés
meg kordbbra tolodott. Igy novekedett az a rés, amikor a fiataloknak biologiai
igénye lenne, de etikus médja még nincs a nemi életre. Vizsgalni kellene e nehéz-
ség nem karos megoldésait. Annyi bizonyosan mondhaté, hogy a szabad szere-
lem jelent8s csokkenése a hizasodas atlagos koranak jelent6s csokkenését vonna
maga utan és optimalisan megoldana a népesedés vészes fogyasanak kérdését.

A dohanyzas betiltasat zart nyilvanos helyeken par évvel ezel6tt kezdte siirget-
ni az EU. Trorszdgban 2004-ben tiltottdk be, és olvashaté, hogy azéta mar egész-
ségesebbek is az irek. A dohdnyzas karos hatasait 10%-ban a nemdohinyzéknak
kellett elszenvednie. A szabad szerelem minden bizonnyal jéval nagyobb kirokat
okoz, mint a dohanyzas. A sziil6k legnagyobb része félti t6le gyermekeit, de a rek-
lamok, a média és a félrevezetett kozvélemény miatt nem tudjak megvédeni Gket.
Alkotmanyunk alapjan az allam koételes lenne e védelem biztositasara, hiszen a
hazassagot és a csaladot kiemelten kezeli. A tarsadalom rendjét tigy kell alakitani,
hogy ne timadja, fenyegesse, hanem segitse, 6vja a hazassagot, ezt parancsolja az
Alkotmany. Itt az ideje, hogy minderre felfigyeljiink.

»A j6 és a rossz kozotti kiillonbségtétel minden mas kiilonbségtételt megel6z éle-
tiinkben. Amig ez nincs igy, addig a gonosszal szévetséges kényelmeset és kénnyeb-
bet fogjuk valasztani a jéval szovetséges faradsagossal és a kihivassal szemben. Meg-
tanitani e kiilonbségtétel els6ségére az emberiséget, ez a bibliai tizenet lényege”
(Gabor, 2005).

JEGYZET

! Koszonetnyilvanitas: a kutatdst az OMFB-00701/2009 projekt timogatta.

2 Ezt az akkori kormany hozta 1étre 32 szervezet vezet6ibdl.

% Megemlitem, hogy van néhdny magat kereszténynek nevezé kisebb csoport, akik nem
itélik el a hazassagon kiviili nemi viszonyt, de a keresztényeken beliil - gy a teljes, mint

i

a magyarorszagi kozosségekben — tagjaik szama rendkiviil elenyészé.
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