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AMIT A TUDOMANY MEGTEHET
A HAZASSAGRA NEVELESERT: PARKAPCSOLATI
NEVELES A KOZEPISKOLAKBAN

CS1ZMADIA ROBERT, MIHALEC GABOR, CSIRKE JOZSEF

i kell egy boldog hdzassaghoz? A kérdésre rengeteg kozhelyet, hiedelmet és

tévhatet talalunk vdlaszként. Ennek ellenére — vagy taldn éppen ezért —ma

Magyarorszigon a hdzassdgkotések szama csokken, mig a vdldsoké niovek-
szk. Ez nemcesak a modern életforma kivetkezménye, hanem az alapvetd parkapesola-
4 ismerelek hidnydnak terméke is. A hianyossdagok mar az iskoldskori gyermekeknél is
megfigyelhetdk. Kapesolataik kialakitdasat és megélését egyardnt negativan befolydsol-
Jjak élettapasztalataik. Ez egyrészt sajdt életiiket befolydsolja, masrészt a kivetkezd ge-
nerdcio életére is rossz hatdssal lehet. Hogyan lehet ezen tendencidn vdltoztatni?

Manapsag kozhelynek szamit az iskola-
rendszer szerepét hangsutlyozni a tarsa-
dalom felemelkedésében. Az is sokszor
megfogalmazott kivansag, hogy az iskola
ne csak oktasson, hanem neveljen is. Az
egészségesen miikéds rendszerben az
oktatasi infrastruktdra, a pedagégus, a
tanul6 és a sziil6 is egytittmiikodik ezen
célok eléréséért. A mai valésag azonban
eltér az idedlistél. A gyakorlati tapasz-
talat azt mutatja, hogy a valtoz6 tarsa-
dalom, a hianyos csaladi élet, a hianyzé
normak és szerepmodellek miatt egyre
nagyobb teher harul a pedagégusokra.
A tanar oktatna, de munkgja hatékony-
sagat akadalyozza a tanulé maganéleti
hattere. Ez akar a tananyag sikeres atada-
sanak is gatja lehet. Eppen ezért az iskola
szerepe egyre jobban felértékel6dik, ami-
nek kovetkezménye, hogy egyre tobb fel-
adat harul a pedagégusokra. Azonban
felmeril a kérdés, mit érdemes az isko-
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lanak felvallalni azon tertiletekbdl, me-
lyek hagyomanyos ,,oktatdsaért” a csalad
felel? Cikkiinkkel szeretnénk aldtdmasz-
tani, hogy a hazassagra val6 felkészités
iskolai oktatdsa tarsadalmi és pedagégiai
haszonnal jar

A hdzassdgi felkészito és gazdagito
programok létjogosultsdaga

Az elmult évtizedben — f6ként az angol-
szasz kultiraval rendelkez6 orszdgokban,
ahol a civil és tudomanyos kezdeménye-
zések megnovekedtek a hazassagok meg-
erésitésére — tobb tanulmany is késziilt,
melyek kimutattak, hogy a j6 hazas-
sagra épiilé stabil csaladok tébb elénnyel
is rendelkeznek. J6 hatéssal vannak az
egyénekre, a tarsadalomra, tobbek kozott
stresszcsOkkentd, a pszicholdgiai egészsé-
get és az altalanos kozérzetet javité ha-
tasuk miatt (Waithe, Gallagher, 2000).
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A kozvetlen hatdson tal a gyermekeknek
is sokat jelent a biztos hattér: jobb tanul-
manyi eredményt érnek el, 6ntudatosab-
bak és jobb szocidlis készségeket fejlesz-
tenek ki a stabil csaladban felnévekvék
(Gottman, 1997).

A veszteség oldalarél nézve, a csala-
dok széthullasaval keletkezé kar jelent6s
tételt tesz ki a tarsadalmi kiadasok ko-
z6tt. A Relationships Foundation nevi
angol civil szervezet, mely a tarsadalom
és a dontéshozok figyelmét hivatott a
kérdésre iranyitani, megdébbentd sza-
mitasokat végzett. Osszeszamoltdk a csa-
ladok széthullasanak kovetkeztében fel-
1ép6 kozvetlen koltségeket: a szocialis,
jogi és mas allami kiadasok Osszértéke
meghaladta a 41,67 milliard angol fon-
tot az Egyesiilt Kirdlysagban (http://www.
relationshipsfoundation.org). Ennek fé-
nyében szeretnék elérni, hogy a hazassa-
gi problémak prevenciéjara, vagyis tars-
kapcsolati nevelésre jusson koltségvetési
tdmogatas.

Habar a hazassagi felkészit6 prog-
ramok hatékonysagat érte kritika is
(Schumm, Silliman, 1997), illetve tobben
tovabbi kutatasok sziikségességére hivjak
fel a figyelmet, a legjelentSsebb tanulma-
nyok mégis alatdmasztottak hasznossagu-
kat (példaul: J. S. Carroll, W. J. Doherty,
2003; S. L. Sayers, C. S. Kohn, C. Heavey,
1998; B. Silliman, S. M. Stanley, W.
Coffin, H. J. Markman, P. L. Jordan,
2001). Carrol és Doherty 2003-as meta-
analitikus 6sszegzése — amely tébb mint
tizenegy kisérleti tanulmanyt dolgozott
fel a hazassagi felkészité programok te-
rén — kimutatta, hogy a résztvevé parok
79%-a a kontrollcsoport atlagdnal maga-
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sabban teljesitett a program végeztével. A
hazassagi felkészité programokat széles
korben vizsgalé felmérések szerint akar
30%-kal is csokkenthetik a valas kockaza-
tat (Stanley, Amato, Johnson, Markman,
2006). Még jobb az eredmény, ha a felké-
szitést az eskiivé utan kozosségi tamo-
gat6é programok is kovetik, igy a valasi
rata akar 3% ala is kertilhet, az eredmény
magaért beszél egy olyan tarsadalom-
ban, ahol az atlag 50% folott van (www.
prepare-enrich.com). Meg kell jegyez-
niink ugyanakkor, hogy a szegénység, az
iskolazatlansag és az akut problémak (al-
koholizmus, csalidon beliili erészak stb.)
jelenléte esetén a hazassagi felkészits
programok hatdsossiga nem ismert.

A programok nemcsak a megtanult
informaciékkal segitik a parokat, hiszen
elismert hatasuk van a parkapcsolat 6n-
javité képességének kialakulasdban is.
Az elsajatitott készségek novekvs palya-
ra 4llijak a kapcsolatot hosszii tavon. A
felmérések alapjan, a felkészitésen részt
vevé parok hajlandébbak szakmai segit-
séghez fordulni, ha kapcsolatuk krizisbe
jut. Fontos megemliteni ezt annak fé-
nyében, hogy a hazassag elsé éveiben a
kapcsolatok tobbsége krizist él 4t, amely
akar valassal is végz6dhet.

Az elkésziilt tanulmanyok nemcsak
a szakma figyelmét keltették fel, ha-
nem egyes esetekben az allami szerveket
is a hazassagi felkészitést segit6 lépések
megtételére 6sztonozték. A hizassagi fel-
készités ugyan énkéntes alapon mtko-
dik, azonban a parokat a hazassagkotési
dij csokkentésével 6szténzik a programo-
kon valé részvételre. Az USA tobb alla-
maban 4-12 éras hazassagi felkészités
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valaszthaté, ami a hazassagkotés dijat
akar 70%-al is csokkenti.

Az eredmények ismeretében a szak-
mat mar régoéta foglalkoztatta a hazassa-
gi felkészit6 programok féként kozépis-
kolai adaptacidja. Ezen kisérletek koziil a
legsikeresebbek a PREP (Prevention and
Relationship Enhancement Program, az-
az Megel6z6 és Kapesolatgazdagit6 Prog-
ram) alapjan létrejott Connections, illetve a
Kapesolatépités cimi program, amelyet a
PREPARE tesztcsomag szerzéi allitottak
ossze. Ezek a programok jatékos felada-
tokkal, tesztekkel, szerepjatékokkal igye-
keznek az alapveté parkapcsolati készsé-
geket elsajatittatni a didkokkal, f6ként a
kommunikécio, a konfliktuskezelés és a
személyiségfejlesztés teriiletein.

PREPARE/ENRICH:
tudomdnnyal a hdzassdagokért

A PREPARF/ENRICH (Felkészités/Gazda-
gitds) egy parkapcsolati diagnosztikai és
tanacsadéi csomag, amelyet hizasulan-
dé és hazassagban €16 parok részére dol-
goztak ki. A program David H. Olson, a
Minnesotai Egyetem Csaladszociol6gi-
ai Tanszékének professzor emeritusza-
nak kutatdsi eredményeire épiil. Célja
az volt, hogy létrehozzon egy min6ségi
rendszert, amelyben integralhatja csala-
di kutatasainak eredményét. Az eszkoz-
tar legfontosabb eleme a 165 kérdésbél
all6 teszt, amely felszinre hozza a par-
kapcsolat erésségeit és novekedési terii-
leteit, gazdag diagnosztikai adatmeny-
nyiséget szolgaltatva a par kapcsolatarél,
szocialis és csaladi hatterérdl, és lehetd-
séget nydjt a prevenciora, illetve a gyors
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és szakszerti intervenciora. Az els6 teszt-
eszkoz 1968-ban készilt el, és azota
nyolcszor kertilt atdolgozasra, ami mutat-
ja az elkotelezettséget a rendszer tudo-
manyos és relevans jellegének megér-
zése irant. A folyamatos kutatidsoknak és
a novekvé adatbazisnak koszonhetéen
a program mara egyediilall6 statisztikai
hattérrel rendelkezik. A tesztet eddig vi-
lagszerte csaknem harommillié par tol-
totte ki, és az eljards tudomanyos megbiz-
hatésagat szaklapokban megjelent tanul-
manyok hosszt sora, valamint t6bb mint
szaz PhD-disszertacié igazolja. Nem-
zetkozi szinten 14 nemzeti iroda és tobb
mint szazezer tanacsadé dolgozik az esz-
kozzel, magyarorszagi képviselGje a Ket-
ten Egytitt Hazassagi Felkészit6 és Ta-
nacsad6 Mihely.

A PREPARE program
hatékonysdaga

A hetvenes évek végén volt az elsé tudo-
manyos kisérlet a hazassagi felkészité
program hatékonysaganak vizsgalatara
(Fournier; Druckmann, Robinson, Olson,
1979). Harom vizsgalat hosszabb tavon is
tigyelemmel kovette a parok valtozasait
a PREPARE-BEN val6 részvételiik utan.
2003-ban 153 jegyespar részvételével
folytatott kutatas eredményei szerint a
programot elvégzett parok 90%-anal ja-
vult a parkapcsolat, szemben a két kont-
rollcsoport eredményeivel.

A kapott adatok nemzetko6zi szinten
is hasznalhaték, ahogyan ez Andreas
Bochmann németorszagi adaptacidja so-
ran is igazolédott. A német normak el-
térései szinte elhanyagolhaték voltak a
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kulturalis hattér kiilénbségének ellenére.
A program adaptaciéjarél doktori disz-
szertaciok sziilettek tobb mas orszagban
is, akar olyan tavoli kulttrakban is, mint a
japan és a koreai.

A magyar tapasztalatokat is sikertilt
mar 6sszegezni, melyek nagyon biztato
eredményeket szolgaltatnak. A foglal-
kozasok hatisara minden kategériaban
hossza tavi névekedés allt be a résztve-
v6knél. Szamos kategoéridban igazolé-
dott, hogy a program hatasara elindult
egy 6nall6 novekedési tendencia, amely
nem allt meg a program befejeztével, ha-
nem folytatédott a parok késébbi életé-
ben is. Ez jelzés lehet arra, hogy az infor-
maciékon tdl a résztvevék 1) készségekkel
is bévitették parkapcsolati eszkoztarukat,
amelyet 6nall6an is hasznalni tudnak a
kapcsolatuk tovabbfejlesztésére. Ezek a
készségek biztositékai lehetnek a folya-
matos novekedésnek és ezzel a hazassagi
kapcsolat tartés javulasanak.

A hdzassdgi kapcsolatra nevelés
fo teriiletei

A kutatdsok alapjan kirajzolédtak azok a
tertiletek, melyek érdemben befolyasol-
jak a hazassag boldogsagat és tart6ssagat.
Ezek a személyiség, kommunikacié, kon-
fliktuskezelés, pénziigyek, szabadidé, sze-
xualitas, gyerekek és a sziil6i szerep, csa-
lad és baratok, a szerepértelmezés és a
lelkiség. Ezeken feliil olyan teriiletek is
szerepet jatszanak, mint példaul az idea-
lisztikus torzulds, a hazassag iranti elvara-
sok és a szarmazasi csaladok szerkezete. A
tiz teriilet ismertetése soran felvazolunk
néhany olyan fontos témat, amit a kozép-
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iskolasokkal valé foglalkozasok soran ér-

demes érinteni.

1. A kapesolat irdnti elvdrdsok kategéridja
a diakok elvarasainak szintjét mutatja
a szerelem, az elkotelez6dés, a konf-
liktusok és a kapcsolat minéségének
tekintetében. Olyan elemeket kell fel-
dolgozni benne, mint a hizassiag cél-
jai, az intimitas megvalésitasanak 1ép-
cs6fokai, a kapcesolaton beliili egyéni
és kozos célok kitlizése és megvaldsi-
tasa. Erdemes az elvarasok kapcsan
megvizsgalni az idealisztikus torzu-
last, ami megmutatja, hogy a személy
mennyire valésan latja a parkapcsolat
problémait, buktatéit, elényeit a tar-
sadalmi elvarasok titkrében. Ez azért
fontos, mivel a tarsak nyomasara és
az éppen aktualis divat-viselkedés
hat4séra a fiatalok hajlamosak a va-
16s problémaikat sz6nyeg al4 sopor-
ve mas parkapcsolati minéséget lat-
tatni 6nmaguk el6tt is.

2. Kommunikdcié — ez a kategoria feldol-
gozza, hogy a didkok mennyire képe-
sek megosztani érzelmeiket és kivan-
sagaikat, valamint milyennek itélik
meg sajat és partnereik kommunika-
ci6s képességeit. Fontos, hogy bemu-
tatasra kertiljenek kiilonb6z6 parkap-
csolati kommunikaciés iranyzatok és
meghallgatasi technikak, amelyeket
a gyakorlatok és szerepjatékok soran
a parok ki is probalhatnak. A kutata-
sok a kommunikaciét emelik ki mint
a legfontosabb kategériat, melynek
minésége meghatarozza a tébbi terii-
let sikerességét is.

3. Konfliktuskezelés — a témakor egy kap-
csolatban jelentkezé konfliktusokrél
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és azok megoldasi médjairél vallott
nézeteket, érzelmeket és meggy6z6dé-
seket hozza felszinre. A foglalkozas so-
ran megszolitasra keriil az eltér6 sze-
mélyiségjegyek kezelése is, valamint
a résztvev6k megismerkednek kiilon-
boz6 konfliktuskezelési modszerekkel,
amelyeket gyakorlatok, valamint ha-
zi feladatok soran el is sajatitanak.
A kommunikici6 témégjaval egyiitt ez
a kérdéskor a leghangstlyosabb, hi-
szen a hazassag mingségét semmi sem
befolyasolja olyan mértékben, mint
az interperszondlis tényez6k.

. Pénziigyek. Ez a foglalkozas a didkok fi-
gyelmét a pénzkezeléssel kapcsola-
tos hozzaallasara, az azzal kapcsolatos
gondokra, elégedettség szintjére ira-
nyitja. Olyan kérdések is megvitatasra
kertilnek, mint a megtakaritashoz és a
hitelekhez val6 viszonyulas, a pénz-
tigyi dontések és az ezekhez kapcsolé-
do6 konfliktusok kezelése.

. Szabadidd. Ebben a kategériaban az
egyiitt és kilon toltott szabadid6
egyensulyat vizsgaljuk, valamint se-
gitséget adunk a didkoknak, hogy a
gyakorlatok soran sajat helyzetiikre
szabva atgondolhassik szabadidés te-
vékenységeiket, megvitatva az azok-
kal kapcsolatos félelmeket és esetle-
ges konfliktusokat. Ebbe a foglalko-
zasba érdemes beépiteni a kotédés és
a rugalmassiag kérdéseit is, amelyek
szintén fontos dinamikai elemei a
kapcsolatnak, de kiilén foglalkozas-
ként val6 feldolgozasuk tilfeszitené a
program kereteit.

. A szexualitds kategoriaja a gyengédség
és a szexualis kapcsolat iranti érzése-

dal
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ket és aggodalmakat hozza felszinre.
Olyan kérdéseket dolgoz fel a foglal-
kozas, mint a gyengédség iranti igény,
nyitottsag a szexualitasrél valé beszél-
getésre, a szexualitds hazassagban be-
toltott szerepe és annak hazassag
eléttl kockazatai, valamint a szexualis
viselkedés iranti beallitottsag, csalad-
tervezés és a szexualis hiiség kérdése.

. A gyermekek és a sziildi szerep foglalko-

z4s a gyermekekhez és a gyerekneve-
léshez fiz6d6 érzelmeket és vélemé-
nyeket hozza felszinre. A gyakorlatok
azt mérik, hogy a didkok mennyire
vannak tisztdban a gyermekek kap-
csolatra kifejtett hatasaval, valamint
hogy mi a véleményiik a kiilonb6z6
nevelési médszerekrdl, a felel6sség-
megosztasrol, a fegyelmezésrél, a gye-
reknevelést meghataroz6 értékrend-
rél és a kivant gyermekek szamardl,
vallalasuk idejérél.

. Csaldd és bardtok — ez a kategoria a le-

endé anyéssal, apossal, rokonokkal és
baratokkal valé kapcsolat megitélését
vizsgalja. A gyakorlatok annak tiszta-
zasaban segitenek, hogy a rokonok és
baritok mennyire sz6lnak/sz6lhatnak
bele a par hazassagaba, a hazastarsak
mennyire kapcsolédnak partnertik ro-
konainak és baratainak tarsasagaba,
valamint mennyi idé6t szeretnének ve-
liik egyiitt tolteni.

9. A szerepértelmezés témakore a hazassag-

ban és a csaladban betéltendé sze-
repekkel kapcsolatos érzelmeket és
véleményeket mutatja be. A foglal-
kozason kiilénbséget tesziink egyen-
16ségen alapuld szereposztas (a fe-
lek kozosen hozzdk a dontéseket, a
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feladatokat a preferenciak és hozza-
értés szerint osztjak el) és tradicio-
nalis szerepértelmezés (a dontéseket
a dominéans fél hozza, a feladatokat
a hagyomanyos férfi-néi szereposz-
tas szerint végzik el) kozott. Az ak-
tualis kutatasi eredmények azt ta-
masztjak ald, hogy az egyenléség- és
kompetenciaelvii szerepmegosztas
jobb hatassal van a hazassagra, mint
a hagyomanyos szereposztas.

10. Lelkiség. A kategéria a kapcsolatokat
lelki oldalrél befolyasolé tényezék
feltérképezésében segit. A gyakorla-
tok a vilagnézet, értékrend és hit je-
lentéségét, ezek gyakorlati megélé-
sét, és a hazassagra gyakorolt hata-
sait térképezik fel. Ez a kategéria
felekezeti szempontbél semleges és
tiszteletben tartja a diakok vilag-
nézetét is. Bemutatja azonban a hit
koz6s megélésében rejlé elényodket,
melyeket tudomanyos vizsgalatok is
igazoltak.

Gyakorlati adaptdcio a ParOK
programban és ennek tapasztalatai

A PREPARE/ENRICH magyarorszagi
képviseletére a Ketten Egytitt Hazassagi
Miihely kapott megbizast. Munkankkal
szeretnénk hozzjarulni a hazassagok bol-
dogabba tételéhez a magyar nyelvtertile-
teken (beleértve Vajdasagot és Erdélyt is).
Célunk a parok segitésén tal szakembe-
rek képzése és a program adaptacidja a
magyar kultdra és hagyomanyok figye-
lembevételével. Munkatarsainkkal igazi
interdiszciplinaris és interkonfessziona-
lis mthelyt alkotunk, ami lehetévé teszi,
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hogy a tarsadalom széles rétegeit elérjiik.

A teszteszkozok rendelkezésre bocsatasa

mellett kidolgoztunk t6bb csoportfoglal-

kozast is az igényeknek megfeleléen:

— Gyiirii-kira: tizrészes csoportfoglalko-
z4s hazasulandé6 parok részére.

— Ketten egyiitt: tizrészes csoportfoglalko-
zas hazasparok részére.

— Ketten Egyiitt Jdtszohdz: vidam kapcso-
latfejleszt6 jatékok hazasparok részére
(elGkésziiletben).

Az egyenként masfél éras foglalkozasok

harom szerkezeti elembél épiilnek fel,

melyek alapvet6 céljaink elérését is els-
segitik:

1. Informdcickozlés. Az el6adok az adott
téma kapcsan rendszerezett, az aktu-
alis kutatasokon alapul6 informacié-
kat tovabbitanak. Ennek célja az ér-
tékteremtés, a tévhitek eloszlatdsa és
a témaval kapcsolatos tudnivalék at-
fog6 bemutatasa.

2. Személyes alkalmazds. Olyan gyakorla-
tok tartoznak ebbe a részbe, amelyek
sordn a résztvevok a sajat helyzetiikre
lebontva elmélyithetik az adott té-
makort, illetve kialakitjak sajat véle-
ményiiket, dllasfoglalasukat. A gya-
korlatokat elére kiosztott munkalap-
ok segitik.

3. Szocidlis tiikor Olyan gyakorlatokra ke-
riil sor ebben az egységben, amelyek-
ben tébben dolgoznak egytitt egy kér-
désen. Ezaltal a résztvevék egymastol
1s tanulnak, illetve a kozos tanulés fo-
lyamataba beviszik a sajat élményei-
ket, ismereteiket és tanulsigaikat is.

Mikozben tébb pedagégus is elvégez-

te tanicsadoi képzésiinket felvet6dott

a kérdés, hogy a didkoknak mennyire
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lehet segitséget adni a parkapcsolatok
teriiletén. A tanul6kat nevelni is igyek-
v6 pedagégusoknak, illetve a tehetség-
gondozé programokban dolgozéknak
felttint, hogy ez a teriilet nagyban befo-
lyasolja a didkok teljesitményét, tovabb-
tanulasi esélyeit és életkilatisait. Ennek
a problémanak a kezelésére kezdtiik el a
Kapcesolatépités program adapticiéjat. A
munka eredménye a PirOK: egy hétré-
szes csoportfoglalkozas kozépiskolasok
részére, amely akar osztalyfénoki 6ra-
kon is hasznalhaté. A program megal-
kotasa sordn t6bb problémaval is szem-
bestiltiink.

— A mar egyébként is tilzsifolt érarend-
ben lehetetlen a jelenlegi keretek ko-
z6tt nagyobb 6raszdmban foglalkoz-
ni a kérdéssel. Az egyes foglalkozaso-
kat korlatozza a 45 perces tanéra is.

— Nem minden kategéria egyforman
fontos a megcélzott korosztaly szama-
ra, igy érdemes a legfontosabbakat ki-
emelni. A kapcsolat tudatos megélé-
sére nevelés mar siker a hazassagi fel-
készitésben.

— Hamar felismertiik, hogy a parkap-
csolati tréning eredményeit csak Ggy
6rizhetjik meg, ha az anyag felépi-
tését, a tanitds metodol6gidjat és a fe-
ladatokat a célkozoénség igényeihez
igazitjuk.

— A kozépiskolasok joé részének van par-
kapcsolata, de nem motivalt a par-
kapcsolati tréningen valé részvételre.
A masik oldalon sok diaknak nincsen
parja, ami egy ilyen tréningszert fog-
lalkozashol kizarna 6ket. Igy inkabb
egyéni és csoportos feladatokat érde-
mes végeztetni veliik.
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— Erdemes az alapkészségek elsajatitasa-
ra torekedni, hiszen a hazassag intéz-
ménye még tavolinak téinik a didkok
szamara. E parkapcsolati készségek
megtanulasaval azonban mar érezhet6
javulast remélhetiink iskolaskori sze-
relmeik megélésében is, igy attételesen
a tanulas akadalyait is csokkenthetjtik.
A képességek megszerzésével pedig
hosszu tavon is sokat segitiink a majda-
ni boldog hazassaguk kialakitasaban.

— Meggy6z6dtiink réla, hogy a parkap-
csolati oktatds nem létezhet légiires
térben. Epiteni kell a kordbban meg-
szerzett képességekre és ismeretekre,
melyekbél a legfontosabbak az 6nis-
meret, az alapvet6 ismeretek a nemi-
ségrdl és szexualitasrol, meglévé kom-
munikaciés alapkészségek, alapvetd
érzelmi intelligencia és konfliktuskeze-
lési készség.

Ezen megfontolasok alapjan késziiltek el

kozépiskolasoknak szant témakéreink:

— Rozsaszin szemiiveg — elvarasok és mi-
toszok a parkapcsolatokban;

— En, Te, O, Mi, Ti, Ok — személyiség és
hatarok a parkapcsolatban;

— Adé-vevé — kommunikécié a parkap-
csolatban (akar két alkalom);

— Boksz-klub — konfliktuskezelés a par-
kapcsolatban;

— Halo — csalad és baratok a parkapcso-
latban;

— 18-as karika — szexualitas és gyengéd-
ség a parkapcsolatban;

— Ongé — vilagnézet, értékek és lelkiség
a parkapcsolatokban.

A program kiprébaldsaban a didkok 6n-

ként vettek részt. Alkalmunk volt tesz-

telni, hogy hogyan mtikédik a program
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péarokkal, egyénekkel és nagyobb cso-
porttal. Azt érzékeltiik, hogy a kezdeti
idegenkedés utdn a tanulék érdeklédni
kezdtek és a feladatok végzésében is szi-
vesen részt vettek. A felhasznalt tesztek
kitoltésekor pedig meglepé jartassagot
mutattak elméleti téren. A hallott infor-
maciék némelyike azonban vitat inditott
kozottiik, amit a foglalkozas utan is foly-
tattak. A készségek elsajatitasat szolgalo
gyakorlatok sokszor okoztak meglepe-
tést, hiszen egy-egy elméleti ismeret le-
hetséges atiiltetése sajat életiikbe mar
nem ment zokkenémentesen. Ezek a
gyakorlatok valtottak ki a legtébb ellen-
allast is. A csoportfeladatok bizonyultak
a legvidamabb és leghasznosabb foglal-
kozasnak. A kozosen megalkotott fel-
adat soran lathat6an elsajatitottak az is-
mereteket, és a k6zos tapasztalatok meg-
osztasa is pozitiv hatassal volt rajuk. A
program még csak kisérleti fazisban van,
ezért hatékonysagvizsgalat még nem all
rendelkezésre. Az elsé tapasztalatok bir-
tokaban tobb szakember bevonasaval to-
vabbfejlesztjiik a programot.

A ParOK a kollégiumi
nevelétandr szemével

Immar tizenkét éve dolgozom folyama-
tosan ko6zépiskolai bentlakasos intéz-
ményben kollégiumi csoportvezetd neve-
I6tanarként. Az a tapasztalatom, hogy
kiilonosen az utébbi 4-5 évben a fiatalok
koziil egyre tébben, egyre gyorsabban 1é-
tesitenek parkapcsolatot és sajnos sokan
egymas utan tébbet is. (Ennek tarsadalmi
okait hosszan lehetne elemezni, ennek az
frasnak azonban nem ez a célja.) Mivel a
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kollégiumunkban koedukalt csoportok
miikodnek, amelyek a partnerintézmény
gimndziumban is ugyanebben a csoport-
formaban alkotnak egy osztalyk6zossé-
get, megfigyeltem, hogy nagyon gyakori
az egy kozosségen, egy osztilyon beliili
parkapcsolati, egytittjarasi forma. Mind-
ez 6nmagiban még nem lenne problé-
ma, hiszen ebben a nagykamasz életkor-
ban természetes médon keresik a fiatalok
az 6nazonossagukat, illetve egyre inkabb
onall6sodva — baratot, tarsat valasztva —
fokozatosan ,,levalnak” a szill6kral.

A gondot abban latom, hogy nagyon
sok fiatal felfokozott intenziassal éli meg
ezeket a parkapcsolatokat — mintha leg-
alabbis valami fontosrél maradnanak le,
ha nem sietnének —, amelyhez a legkii-
lonfélébb viselkedési problémak tarsul-
nak. Ezek karos hatdsat sajnos felerésiti
az a koriilmény is, hogy a csaknem 250
kollégista életterétl szolgalé intézmény-
ben, a nagy kozosség ,.szeme el6tt” zaj-
lik le majdnem minden parkapcsolati-
maganéleti torténés. Az intimitast sutba
dobé, helytelen viselkedés azonban — ttl
azon, hogy nem kivanatos, negativ kor-
tarsmintat is ad a tobbieknek — legin-
kabb az ilyen ,,tal nyitott” parkapcsolat-
ban €16 fiatalok egészséges személyiség-
fejlédését veszélyezteti.

A masik probléma véleményem sze-
rint, hogy a nevel6tanari kozosség tal-
nyomé része sem nagyon tud — meg-
kockaztatom: talan nem is akar? — mit
kezdeni ezzel a jelenséggel. Mert kényel-
mesebb elmenni (elfordulni) az illet-
lenkedé fiatalok mellett, mintsem meg-
kockaztatni, hogy a személyiségi jogai-
ra hivatkozé fiatal ,,megleckéztesse” a
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viselkedését akar szerényen is, de nevelé-
si célzattal kritizalni merészeld tanart.
Bar a kollégiumokban az éppen idén
tavasszal moédositott Kollégiumi Nem-
zeti Orszagos Alapprogram (KNOAP) —
amely heti egy kotelezé tematikus cso-
portéra megtartasarél rendelkezik — ke-
retében lehetéség van a fiatalok testi-lelki
nevelésére, és szolnoki kollégiumunkban
kiilon 6nismereti foglalkozasokat is tar-
tunk a szocidlis-tarsas képességek fejlesz-
tésére, gy gondolom, a specidlis parkap-
csolati képzések, tréningek szervezésére
egyre nagyobb sziikség lesz a felel6sség-
teljes csaladi (hazas-) életre val6 felkészi-
tés miatt. Ez utébbi gondolatomat latszik
igazolni a KNOAP szolnoki regionalis vi-
tanapjan elhangzott mondat: ,Sajnos az
utébbi években nem erésodott eléggé
az erkolcsiségre, az emberségre, a masik
tiszteletére val6 nevelés.”

A fentebb részletezett okok miatt tar-
tottam fontosnak a kapcsolatfelvételt
Csizmadia Rébert PREPARE/ENRICH
kiképzével, akivel kozosen a szolnoki Va-
rosi Kollégium 5. szamu "lagintézményé-
ben 2009 marcius-aprilisidban kisérlet-
képpen megszerveztiik a Ketten Egyiitt
ParOk tréninget. Az 6t foglalkozasbél al-
16 Ketten Egyiitt tini programra felkéré-
semre tobbségében olyan, gimnizium-
ban tanulé, egyiitt jaré kollégista parok
jelentkeztek, akiknek mar adédtak konf-
liktusaik parkapcsolatuk miatt a kérnye-
zetiikkel, illetve kollégiumi tanaraikkal.
Ennek ellenére szivesen vettek részt az
interaktiv programban, melynek soran
tobbek kozott jatékos egyéni és csoport-
feladatokat kellett megoldani. A fiatalok-
kal ut6lag beszélgetve kidertlt: természe-
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tesnek vették a tréninget, és f6ként azért
tartottdk hasznosnak, mert jobban meg-
ismerhették parjukat és sajat maguk hely-
zetét is Gjragondolhattdk a kapcsolatban.
Ugy fogalmaztak: ,Valamivel komolyab-
bakka valtunk, és a tréning 6ta mashogy
viselkediink.” Meggy6z&désem, hogy a
parkapcsolati képzés valamilyen forma-
jara a kozépiskolasokndl mindenképp
sziikség van. Ennek egyik hasznos médja
lehet a Ketten Egytitt ParOK tini képzés,
amely megfelel6 segitséget nyujt a fel-
néttkor kiiszobén all6 fiataloknak a par-
kapcsolatuk felelésségteljesebb, harmo-
nikusabb megéléséhez, ami a k6zosségi
normakhoz, elvarasokhoz valé kénnyebb
alkalmazkodast, végsé soron a kérnyeze-
tiikkkel valé ,,békés egytittélést” is elésegiti.

Konklizio

Amennyiben figyelembe vessziik a kuta-
tasok eredményeit és a hazassagok tarsa-
dalomra gyakorolt hatasat, a hazassagra
telkészit6 programoknak helyiik van az
iskolai nevelésben. Az ilyen iskolai anya-
gok legfébb céljanak az alapvets készsé-
gek és ismeretek elsajatitasat kell kittizni.
Ahhoz, hogy ezeket megtanulja a diak,
szitkséges a programot Gigy megtervez-
ni, hogy az elméleti ismeretek mellett
készségtejleszté gyakorlatokat is tartal-
mazzon. A koévetkez6 teriileteket érde-
mes érinteni: személyiség, kommuni-
kacio, konfliktuskezelés, pénziigyek, sza-
badidé, szexualitas, gyerekek és sziil6i
szerep, csalad és baratok, a szerepértel-
mezés és a lelkiség. Ezek feldolgozasakor
azonban tgyelni kell az adott korcso-
port sziikségleteinek figyelembe vételére.
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Amennyiben az alapvet6 készségeket az
iskolak tanitjak (6nismeret, érzelmi intel-
ligencia, nemiség és szexualitas ismere-
te, kommunikaciés és konfliktuskezelési
alapkészségek), uigy egy 6-8 részes foglal-
kozas is elégséges az eredményes felvila-
gosit6- és nevelémunkahoz, amit akar a
tarsadalmi ismeretek, akar az osztalyfs-
noki érak tantervébe is be lehet épiteni.
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