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gyozelmek és a veszélyek kovdt éljiik. Az élet elértéktelenedése, az értékek

erézdja, az otthonok szétesése, az onkozponti élvhajhdszds, a fatalizmus

és a nihilizmus divat lett sok fiatal szdmdra. Az 1y évezredet dvezd dlmok
és remények mellett dszintén szembe kell nézniink a valdsaggal: a vildg a feje tete-
jére dllt. Ehezés, elnyomds, haboriik, szegénység, szexudlis viton terjedd betegségek,
kabitoszerek, dohdnyzds, alkoholizmus, gyermekprostitiicio — olyan valdsag, ame-
lyek mogott emberek millidinak, sét millidrdjainak egyéni tragédidja hizodik meg.
Az emberi gonoszsag, butasag, hatalomvagy, pénzimddat, feleldtlenség okozta je-
lenségek ezek, amelyek mérhetetlen gazdasdgt terhekhez és a jovd bizonytalansdgd-
hoz vezetnek. E szavak silya nem csak a mi vallunkat nyomja, hanem az utdnunk
Joudkét is. Ezért a legnagyobb kérdés az egész emberiség jovdje szempontjabol ez: mi
lesz a kivetkezd generdcidval, és vajon felkésziilt-e, felkészitettiik-e dket arra, hogy
szembenézzenek a feladattal és azoknak a problémdaknak a kezelésével, amelyet mi
magunk hagyunk orokiil rajuk?

,Mive kéne haszndlnunk az életiinket, ha nem arra,
hogy azért a nemes célért kiizdjiink, hogy ezt

az elfuserdlt vildgot jobb hellyé tegyiik azok szamdra,
akik azutdn élnek itt, miutdn mi mdr rég elmentiink.”
(Sir Winston Churchill)

A ma tizenévesei mikozben olyan kihivasokkal és valtozasokkal néznek szembe,
amelyekkel azel6tt senki, tele vannak kreativitassal, természetességgel. Ugyanak-
kor a globdlis valtozisok rengeteg kérdést vetnek fel még a mi szamunkra is, ame-
lyekkel 6k még nehezebben kiizdenek meg, hiszen életiik egyébként is folyamatos
valtozason megy keresztiil a benniik zajlé testi-lelki fejlédés miatt. Ha minket elbi-
zonytalanit a korilottiink 1évé valtozas, akkor mennyivel inkabb teszi 6ket bizony-
talanna? S ez a bizonytalansag bizony sokszor akar agresszivitasban is kitérhet.

A rendszervaltas utani Magyarorszagnak — a rengeteg gazdasagi és politikai ki-
hivas mellett — szembe kellett néznie a kiilviligot méar jelentésen atformalé tarsa-
dalmi és értékrendi valtozasokkal, amelyek kiilonosképpen a csaladokat és az if-
jasagot érintették és eleddig ismeretlen folyamatokat, kihivasokat hoztak maguk-
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kal. A valtozasokkal jaré kihivasok felkésziiletleniil érték a tarsadalmat és a prob-
lémakkal naponta szembenézé pedagégusokat. A valtozasok felszinén 1aj, addig
hazdnkban joszerivel ismeretlen problémak tutotték fel a fejiiket: a kabitoszer-
hasznalat terjedése, a tizenéves terhességek szimanak névekedése, szexualis titon
terjeds betegségek veszélye, kiilonos tekintettel az AIDS-re, a bandakhoz és szek-
takhoz val6 csatlakozas, valamint a magatartasi és egyéb tanulasi zavarok noveke-
dése. Hamar vilagos lett, hogy a valtozasok mélyén még ennél is silyosabb folya-
matok zajlanak: a hagyomanyos csalad-modell szétzilalédasa mellett egy drasztikus
értékrend-atalakulas hizédik meg. Ezek a folyamatok magukkal hoztak az ifjasa-
gi problémak erételjes, tomeges és az oktatast mar-mar gatlé megjelenését az ok-
tatasi intézményekben, ahol a pedagégusoknak, iskolai védénéknek és szakem-
bereknek olyan kihivassal kellett és kell megbirkézniuk, amelyekre nem voltak
megfelelGen felkészitve.

A 13-18 éves korosztalyt kiilonodsen fenyeget veszélyek és a névekvé sziikségle-
tek lattan a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet felkérésére inditottuk el 1994-ben
a Fiatalok az Elet Kiiszobén — FEK programot, melyet kapcsolat- és jellemépitd,
AIDS- és drogperevencios, csaladi életre felkészité programként hatarozzuk meg.
Az elmult tobb mint masfél évtized alatt elkésziilt haromkotetes oktatéi kézikony-
viink meghaladja az ezer oldalt: 54 éravazlatot, 17 olvasmanyt és tobb jaték- és
feladatgytijteményt foglalva magaban. A hétvégi képzéseinken részt vevo, ifjasag-
gal foglalkoz6 szakemberek szama pedig atlépte a nyolcezer f6t. A magyarorszagi
indulds utan hamar mas orszagokban is elkezdték hasznalni a FEK programot,
igy jelenleg 60 orszagban mtikodik az itthon kidolgozott anyag.

A széles korben és hossza tdvon Gsszegyiilt tapasztalataink azt tamasztjak ala,
hogy a csaladi életre val6 felkészités feladata bizonyos részben atcsaszott azokra az
intézményekre, amelyekben a gyerekek az idejiik jelentés részét toltik. Igy az ott
dolgoz6 szakembereknek — akarva, akaratlanul — reagélniuk kell a felmertil6 sztk-
ségletekre. Rengeteg id6t és energiat szanunk arra, hogy fiataljaink megtanulja-
nak egy szakmat vagy intellektualis ismeretekre tegyenek szert, mikozben elfeled-
keziink a legfontosabb szerepiikre valé felkészitésrél, pedig jol tudjuk, hogy egy
ember életének a minéségét, boldogsig-érzését, megelégedettségét leginkabb az
emberi kapcsolatai, kiillénésen a csaladi és parkapcsolatai hatarozzak meg. Mégis
az oktatasi rendszertink erre egyaltalin nem tud figyelmet forditani. Sokszor fi-
gyelmen kiviil hagyjuk, hogy az a diak, aki csaladi vagy kapcsolati problémakkal
kiizd, képtelen lesz arra, hogy intellektualisan megfeleléen teljesitsen, ugyanis az
érzelmi kapacitasait foglyul ejté problémai blokkoljak az értelmi teljesit6képesség-
ét. gy kozvetve vagy kozvetleniil, de kikeriilhetetleniil foglalkoznunk kell ezekkel
a kérdésekkel.

Egy atfogé csaladi életre nevel§ programnak mindazokat a tertileteket magaban
kell foglalnia, amelyek egy gyermek felelgsségteljes, kiegyensulyozott és egészséges
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feln6tté valasahoz sztikségesek. Ezek a teriiletek egymassal szoros kolcsonhatasban
vannak — s nem lehet egymasrél levdlasztva targyalni éket. Legalabb 6t ilyen alap-
vet6 teriiletet azonosithatunk, amellyel mindenképpen foglalkozni kell: (1) 6nisme-
ret fejlesztése, (2) érzelmi intelligencia és emberi kapcsolatok, (3) parkapcsolatok,
(4) csapdak és veszélyek elkertilése, valamint a (5) jellem és értékrend teriilete. A
kovetkez6kben ezt az 6t teriiletet vizsgaljuk meg részletesebben.

1. Onismeret fejlesztése

Rendkiviil nehéz feladat a fiataloknak megtalalni 6nmagukat — gyakran magukra

hagyatva — egy meglehet6sen 1j és kialakulatlan erkélesi 1égkorben. Ha nincs egy

olyan vezérfonal és €16 példa, amelyhez sajat életiiket igazithatjak, akkor bizonyta-
lanok, zavartak, megkeseredettek és kétségbeesettek lesznek egész életiikben. Az
onmagunkrol alkotott helytelen ,,én-kép” eredményezheti a kiviilrél érkezé tize-
netek torzitasat, valamint torzulast okozhat abban is, ahogyan a vilag eseményeit
értelmezik. Az 6nismeretiink alapvetéen meghatdrozza az 6sszes kapcsolati képes-
séglinket, érzelmi életiinket. Befolyasolja, hogy képesek vagyunk-e masokkal ben-
s6séges kapcsolat kialakitasara, le tudjuk-e gy6zni a kudarcokat stb. Az én-képiink
alapvet6 hatassal lesz a cselekedeteinkre és dontéseinkre.

Eniinket a teljesitményiink és masok rélunk alkotott véleménye formalja. A ma
embere hiarom tényezé alapjan hatarozza meg énmagat:

— hogyan nézek ki? — vagyis mit gondolok a kiilsémrél;

— mire vagyok képes? — vagyis mit gondolok a teljesitményemrél;

— mennyire vagyok fontos? — vagyis mit gondolok arrél, hogy milyen helyet fog-
lalok el a tarsadalomban.

Harom alapveté emberi sziikséglet van, amely nélkiil lehetetlen egészséges 6nis-

meretre jutni. Ha ezt a harom tényez6t nem erdsitjiik a rank bizott diakokban,

akkor képtelenek lesznek egészséges kapcsolatokat kialakitani és felelésségteljes,
kiegyensulyozott csaladi életet élni. A harom — 6nismeretet formal6 — sziikséglet

a kovetkezé:

— a ,,tartozom valahovd” érzése: szeretnek, elfogadnak és biztonsdgban vagyok — ha
egy kapcsolatban elfogadast tapasztalunk, az megerésiti az éntinket, a 1étezé-
stinket.

— az ,,értékes vagyok” érzése: Larry Crabb pszicholégus ennek lényegét igy foglalja
ossze: ,,El6szor mindenkinek el kell jutnia odaig, hogy értékesnek tartsa magat:
agy tekintsen magara, mint egy értékes és fontos személyre. E nélkiil képtelen
arra, hogy valakiért vagy valamiért éljen.” Magunkat csak akkor tartjuk értékes-
nek, ha beliil rendben vagyunk. A kudarcok feldolgozasa és annak az igénye,
hogy megbocsassanak nekiink a hibainkért szorosan sszefiigg azzal, hogy érté-

kesnek érezziik-e magunkat.

gﬁ ,,53' nlhal/




% Mester és Tanitvdany — Csaldd és ifjusdg ‘ g

— A, képes vagyok” érzése: magabiztos, céltudatos, versenyképes vagyok. Erezniink
kell, hogy van valami dolgunk, szerepiink az életben. Ezzel egyiitt jar az
alkalmassagtudat, amely beliil azt diktdlja, hogy ,,meg tudom csinalni”.

Mivel az 6nmagunkrél alkotott kép hatarozza meg a kapcsolatainkat, ezért egy

atfog6 CSEN-program csak akkor lehet hatékony, ha gyakorlati segitséget nytijt a

diakoknak ahhoz, hogy tisztdban legyenek ezzel a harom alapvet§ sziikségletiik-

kel és tudatosan alakitsak és formaljak az 6nmagukrél alkotott képet. Egy haté-
kony csaladi életre nevel6 program olyan képességeket fejleszt a didkokban,
amellyel képesek lesznek realisan gondolkozni magukrél és késszé teszi ket arra
is, hogy elfogadjak magukat erésségeikkel és gyengeségeikkel egyiitt.
Nyilvanval6, hogy az énismeret fejlesztése a legnehezebb feladat. Ugyanis mig a

kabitészerekrél, bandakrol és egyéb veszélyekrdl egy ,.ismeretterjesztd, felvilagosi-
té” tipusa 6ra vagy ezek sorozata hozhat sikert, addig az énismeret fejlesztése elva-
laszthatatlan az oktatd, a pedagégus, a gyereket koriilvevé felnéttek személyétsl. Az
onismeret ugyanis nem tanithaté, csak fejleszthets. A fejlesztési kornyezet pedig
egy elfogadé, batorité kapcsolat. Kapcsolat nélkil lehetetlen hatast gyakorolni —
pusztan informaciot lehet atadni. Barmennyire is Ggy tinik szimunkra, hogy a ka-
maszok elzarkéznak a felnéttek vilagatél, valéjaban az 6nmagukrél és a vilagrol al-
kotott képtik szintiszta lenyomata annak a képnek, amit feléjiik kozvetitiink. Azt
titkkrozik vissza, amit feléjiik vetitettek réluk és a vilagrél. Amennyiben azt az tizene-
tet kapjak, hogy értékesek, fontosak és képesek — akkor ezek alapjan formal6dik az
onismeretiik. Itt valik 1étkérdéssé és személyes kiildetéssé a csaladi életre és a feln6tt
létre valo felkészités, ugyanis minden egyes talalkozas a didkjainkkal tizenet-kozve-
tités roluk, a vilagrol és magunkroél. Egyetlen mondat elhangzasa nélkiil is tizentink
nekik: a viselkedésiinkkel, a figyelmiinkkel (vagy annak hianyaval), a mosolyunkkal,
a gesztusainkkal, a dontéseinkkel stb. Nyilvanval6 tény, hogy az a gyermek, aki egy
feln6ttdl elfogadast, figyelmet, térédést, szeretet kap, joval kisebb eséllyel esik bele
rombolé magatartasforméikba és sokkal egészségesebb 6nértékeléssel és kapcsola-
tokkal éli az életét. (Sajnos oktatasi kultirank és rendszeriink sem tamogatja az
egészséges onismeret kialakulasat, hiszen alapvetéen arra koncentral, amit a gyerek
nem tud és ezért szankciondlja 6t, ahelyett, hogy abban ismerné el, amit tud és ez-
zel batoritana tovabbi tudas megszerzésére. Az egész kultirankban megtalalhaté bi-
zalom-deficit is jarvanyméretd 6nismereti problémainkat bizonyitja.)

2. Erzelmi intelligencia és emberi kapcsolatok

,,Jobban boldogul kett6, mint egy [...], mert ha elesnek, az egyik ember félemeli a
tarsat. De jaj az egyediilallénak, mert ha elesik, nem emeli f6l senki” — sz6l a Pré-
dikdtor konyvének évezredes tapasztalata. Az ember elvdlaszthatatlan a kapcsolatai-
tél. A kapcsolataink minésége meghatarozza életiink mindgségét és befolyasolja
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tarsadalomban beto6ltott szerepiinket. Természetesen a csaladi és parkapcsolatok a
legmeghatarozébb emberi kapcsolatok, de a hétkéznapok soran allandéan kap-
csolatban vagyunk emberekkel, legyenek azok munkatarsak, szomszédok, baratok,
rokonok vagy akar a buszon veliink utaz6 ismerés ismeretlen. A kapcsolat-épitési
és fenntartasi képességeink elvalaszthatatlanok a sikeres felnétt élettsl. Ezért egy
CSEN-programnak foglalkoznia kell a parkapcsolatok mellett az altalanos emberi
kapcsolatokkal is. Ugyanis az altalanos kapcsolati képességeinket, technikainkat,
szokasainkat behozzuk a legbenséségesebb kapcsolatainkba is. A baratkozasi ké-
pességeink hatassal lesznek a parunkkal val6 barati kapcsolat mélységére is.

A kapcsolatok az érzelmek tertiletére visznek benntinket. A legintenzivebb ér-
zelem a szerelem érzése, de a hétk6znapi kapcsolatokban rengeteg egyéb érzelem
is el6kertil: indulat, harag, sért6dés, fajdalom, szomortsag, 6rém, nevetés stb. Az
emberi kapcsolataink érzelmeket valtanak ki bel6liink, s ezen érzelmek valamilyen
reakciékra késztetnek benniinket, melyek pedig visszahatnak a kapcsolataink mi-
néségére és igy a boldogsag, elégedettség érzésiinkre is. Egy allandéan haraggal
reagalé vagy sértédékeny ember elszigetel6dik a kapcsolataiban, ami viszont még
inkdbb zarkoézotta és haragossa teheti 6t.

Az emberi kapcsolataink minésége az érzelmi intelligenciankbdl taplalkozik.
Az érzelmi intelligencia (EQ - az angol Emotional Quotients-bél) az a képessé-
giink, mellyel érzelmeinket értelmes moédon tudjuk kezelni. Az EQ) azon tal, hogy
képessé tesz benniinket arra, hogy megértsiik érzéseinket és azok rank gyakorolt
hatdsait, magaban foglalja méasok érzéseinek a megértését is. John Gottman, az
EQ-kutatasok egyik neves szakértGje igy foglalja 6ssze az érzelmi intelligencia
fontossagat a Raising an Emotionally Intelligent Child cim@ munkajaban: ,,Az elmult
évtizedben a tudomany rengeteg dolgot felfedezett arrél, hogy az érzelmek mi-
lyen szerepet jatszanak az életiinkben. A kutaték arra is rajéttek, hogy az a képes-
séglink, hogy tudataban vagyunk énmagunknak és kezelni tudjuk az érzelmein-
ket sokkal inkabb befolyéasolja sikertinket és boldogsagunkat az életben (ideértve
a csaladi életet is), mint az 1Q-nk, vagyis az értelmi intelligenciank.” Az érzelmi
intelligencidval foglalkozé tanulmanyok egész sora tamasztotta ala Gottman
megallapitasat és igazolta, hogy az érzelmi intelligenciank donté mértékben be-
folyasolja csalddi és minden egyéb kapcsolatunkat, munkahelyi sikeriinket és ta-
nulési képességiinket, és segit abban, hogy helyes dontéseket hozzunk érzelmileg
talfiitott helyzetekben. Az érzelmi intelligenciat két {6 teriiletre osztjak: szemé-
lyes és szocidlis készségek. A személyes készségek az 6ntudatot, az érzelmi tuda-
tossagot, az 6nkontrollt, az optimizmust, a nyitottsdgot, a rugalmassagot foglaljak
magukban, mig a szocidlis készségek a kommunikacié, a konfliktus-kezelés, a ko-
t6dések kialakitisa, az empatia és a csapatmunka készségeit 6lelik fel.

Minden ember meghatarozott értelmi képességgel rendelkezik, amely kiaknaz-
haté, de nem névelhet6. Az érzelmi intelligencia azonban fejlesztheté. Ha valaki
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nem képes a sajat érzéseit megérteni és feldolgozni, akkor igen sok nehézsége ta-
mad majd méasok érzéseinek megértésében. Az érzések ajtok egy mélyebb kap-
csolathoz. Gyakori mitosz az emberekben az, hogy az érzéseinket masok okozzik
és ezért masok felel6sek értiik. A valésag azonban az, hogy senkinek sem all ha-
talmdban, hogy érzéseket helyezzen el benntink. Egy masik ember képes olyan
dolgokat tenni, amelyek szomorava vagy boldogga tesznek benniinket, de nem
kontrollalhatja azt, hogy mi zajlik le benniink. A mi déntésiink, hogy milyen ér-
zéseket engediink magunkon eluralkodni. Az érzelmi tudatossag segithet abban,
hogy megtanuljuk azonositani az érzéseinket, magunkénak elismerni és az ellen-
6rzésiink alatt tartani azokat.

A didkjaink érzelmi tudatossiganak erdsitése, érzelmi intelligencidjanak fej-
lesztése segiti ket a konfliktusok kezelésében, indulataik, vagyaik, érzéseik elhe-
lyezésében, helyes dontések meghozataldban, célok elérésében és egészséges
kapcsolatok megélésében. Egy atfogé CSEN-programnak alkalmasnak kell len-
nie, ezen teriiletek fejlesztésére is.

3. Parkapcsolatok

Korunk leértékelte a hiiséges monogdm parkapcsolatot, és az egyéjszakas kalan-
dokat, a partnervaltogatas izgalmat és az elkotelezettség nélkiili kapcsolatot
emelte fel. A parkapcsolatban azonban minden ember a meghittséget keresi, ahol
onmagat adhatja és elfogadast tapasztal. A benséséges kapcsolat pedig a bizalom
kovetkezményeként épiil fel, amelynek kialakulasahoz hosszi id6 sziikséges. A
meghittség, az igazi benséséges kapcsolat élettere a kolcsonos elkotelezettség
egymds irant. Az elkotelezettség teremti meg a bizalom légkorét, ahol félelem
nélkil lehet kommunikalni a masikkal. A bizalom hidnya meg6li a kapcsolatot.

A csalad alapja egy férfi és egy né elkotelezett, hiiséges, bizalommal teljes és
meghitt kapcsolata, amely feltétel nélkili elfogadasban és szeretetben gyokere-
dzik. Kapcsolatuk minésége hatarozza meg a gyermekek lelki, szellemi és érzelmi
fejlédését. Egy CSEN-programnak ezért olyan parkapcsolatot kell példaként 4lli-
tania, amelyre a meghittség, az elkotelezettség és a bizalom a jellemz6. Ennek ke-
retében foglalkozni kell a parkapcsolatok kiilonb6z6 teriileteivel, ide értve a sze-
xualitas szerepét is. Sziikség van arra, hogy a szexualitas felelGsségérél is és a
szexben rejlé veszélyekrdl (szexualis tton terjedd betegségek, nem kivant terhes-
ség, abortusz, kapcsolati torések, depresszi6) is sz6 essen a CSEN parkapcsolato-
kat targyal6 részeiben. A szexualitasban felelGsség rejlik a tarsadalom felé, a part-
ner felé, a lehetséges utdd felé és a sajat testiink felé egyarant. A szexualitasban az
o6rom mellett veszélyek is rejlenek, s6t a halal és témeges jarvanyok lehet&ségét is
magaban hordozza, amennyiben ezt a felel6sséget nem vessziik komolyan. A sze-
xudlis felvilagositas fontos része a csaladi életre nevelésnek, de nem targyalhat6
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anélkiil, hogy a szexualitas érzelmi, kapcsolati, lelki és tarsadalmi hatasairél ne
beszélnénk. Ha pusztan fogamzasgatlé moédszereket kozvetitiink didkjaink felé
csaladi életre felkészités cimén, akkor csupan kozostlé-gépeknek tekintjiik Gket.
A szexualitds nem csupaszithato le testi aktussa és igy nem vélaszthaté le az em-
ber személyiségérél. E téma targyaldsakor az emberi életet tiszteletben tarté fo-
gamzasgatlasi médszerekrdl is informaciét kell adni.

A CSEN-programnak intelligens okokat kell adnia arra, hogy milyen értékei és
elényei vannak a hazassag elkotelezettségével megerésitett parkapcsolatnak az
alternativ egytittélési formakkal szemben és hogyan lehet a parkapcsolatok érzel-
mi hullamait, konfliktusait sikeresen kezelni. Segitséget kell tovabba nyujtania a
fiataloknak abban, hogy milyen szempontok alapjan valasszak ki a partneriiket és

hogyan fejleszthetik a kapcsolatukat.

4. Csapdak és veszélyek elkeriilése

Mikézben egészséges csaladi életre igyeksziink felkésziteni a kévetkezé generaciot,
alattomos csapdak rejlenek eléttiik az Giton, amelyek teljes mértékben elnyelhetik
Sket és derékba torhetik jovéjiiket. Az 6nismeret és a tartalmas kapcsolatok hidnya
a tizenéveseket — valtozé tarsadalmunk amugy is valtozason keresztiil mené korosz-
talyat — kiszolgéltatottabbd teszi azoknak a viselkedésformaknak, amelyek elsGsor-
ban 6nveszélyesek, de elburjanzasuk esetén kozveszélyt is jelenthetnek. Ugy tiinik,
hogy a tarsadalmi fejl6dés elkeriilhetetlen velejardja, hogy ezek a jelenségek feliis-
sék a fejiiket (gazdasigi valsag, tarsadalmi atrendez6dés, csaladok szétesése, érték-
rendi valsag stb.). De az, hogy ezek milyen méreteket 6ltenek, hogy hogyan reagal
ezekre a felnétt generacié, a tarsadalom tobbsége mit mond ezekrél, jelentésen
meghatdrozzak azt, hogy hogyan tudunk megkiizdeni ezekkel a problémakkal. A
kabitészert kiprobalé fiatalok nagy szama, a promiszkuézus magatartasforma elfo-
gadottsiga, az alkoholizmus népjelenséggé valasa nem jelenti azt, hogy ezek az
életformak, szokasok kivanatosak, népszertisitendéek és helyesek. Minden erénk-
kel segiteniink kell a kévetkez6 generaciénak felismerni és gyakorlatta tenni azt,
hogy hogyan reagaljon, amikor ilyen szokasok felvételére biztatjak, hogyan alljon
ellen a koérnyezetébdél ranehezed6 nyomasnak. Meggy6z6 érvekkel kell szolgalni a
fiataloknak arra, hogy miért érdemes varni és késleltetni a szexudlis élet elkezdését,
miért és hogyan érdemes péarkapcsolatot kialakitani. A CSEN-programokban pre-
venciés informacidkat kell adni legalabb a kovetkezé négy teriileten: (1) partnerval-
togaté szexualitassal kapcsolatos veszélyek; (2) fiigg6ségi viselkedésformak (kabito-
szet, alkohol, dohanyzas, szamitégépfiiggés, jatékautomatik stb.); (3) bandak és
szektak veszélyei; (4) a média- és kortarsnyomasnak valé ellenallas.
Magyarorszagon az AIDS/HIV-jarvany lekiizdésére, illetve az abortusz visszaszo-
ritdsara a kormanyok és a nemzetkozi szervezetek eddig két stratégiat alkalmaztak:
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felvilagosité kampanyokat szerveztek és 6vszereket osztottak szét. Hasonléan fel-
szines megoldasok sziiletnek a fiigg6ségi viselkedésformak visszaszoritasara is. A
felszines, kampanyszeri megoldasok csekély sikerrel kecsegtetnek, hiszen fiatal-
jaink egyre erételjesebben szembesiilnek a partnervaltogatast, az alkalmi szexua-
litast, a mindent tolerdl6 és helyesl§ ,,élj a manak” tipust pop-kultira diib6rgé
tizenetével. Mindazonaltal a hivatalos és a nem hivatalos oktat4sra egyre nagyobb
figyelmet kell forditani. Ennek a figyelemnek — abban a reményben, hogy ha ide-
jében cseleksziink, a felnévekvé generaciénak nem kell szamolnia az emlitett ve-
szélyekkel — kiillonosképpen azokra a fiatalokra kell iranyulnia, akik még nem tar-
toznak a rizikécsoportokba. A primér-prevencié elsédleges fontossagt és minden
ifjasaggal foglalkozé szakembernek feladata.

A fent emlitett csapdak elkertilésének egyik leghatékonyabb médja az, ha segit-
séget adunk a fiataloknak értelmes életcélok megtalalasdhoz, motivaljuk éket azok
elérésében és dontéshozatali technikdkkal készitjiik fel 6ket a helyes iranyok meg-
talalasidhoz. Egy értelmes cél amellett, hogy sikerélményt ad és fejleszti az 6nfegyel-
miiket, még meg is 6vja Sket a felesleges id6toltésektdl, amelyek ajtét nyithatnak a
rajuk leselkeds csapdaknak. Egy atfogé CSEN-programnak gyakorlati dtletekkel és
motivaciéval kell szolgalnia a helyes életirany megtaldlasahoz.

5. Jellemfejlesztés és értékrend kialakitds

,,Vess el egy gondolatot, s aratsz egy cselekedetet. Vess el egy cselekedetet, s aratsz
egy szokdst. Vess el egy szokast, s aratsz egy jellemvonast. Vess el egy jellemvonast,
s aratsz egy végzetet” — irja John Stott teolégus. A gondolkodasunk hatassal van
arra, hogy milyen kovetkeztetésre jutunk bizonyos kérdésekben, és milyen célokat
tliziink ki magunk elé. Nehéz kérdésekkel kell szembenézniink naponta, és valaszt
adnunk ra sokszor ott a tanéran. Ezek a kérdések — Valéban jogom van minden-
hez, ami jél esik? Valéban a vagyaim, az érzéseim, az elképzeléseim a végsé mércé-
im? Valéban elfogadhat6 minden, ami ,bején” nekem? Valéban nincsenek abszo-
lat értékek, amelyek alapjan jénak vagy rossznak itélhetnénk dolgokat? — egészen
gyakorlati helyzetekben johetnek és jonnek el6, s valasz nélkil hagyasuk salyos
kovetkezményeket hordoz, akar tarsadalmi szinten is.

Vajon mi lesz a kévetkezménye annak, ha egy generacié a j6 és a rossz abszolit
tudasa és elfogadadsa nélkiil né fel és az egyetlen mércéje a sajat vagya, érzése, el-
képzelése lesz?

Az emberi 6nismeretet, viselkedést és kapcsolatokat meghatarozé tertilet a jel-
lemiink, amely az értékrendiinkbél taplalkozik. A cselekedetek a jellemen alapul-
nak, a jellem pedig az értékrenden. A cselekedeteinket, kapcsolatainkat és gon-
dolkodasunkat a jellemiink hatarozza meg, mely pedig abbdl taplalkozik, hogy
mit hisziink igaznak, illetve hamisnak. Hosszt évek 6ta halljuk, hogy értékrendi
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valsagba kertltiink. Tarsadalmunk nem tudott magara talalni, allandé mozgas-
ban van. De ez nem csak a magyar vagy a kelet-eurépai tarsadalmakra igaz. Ez vi-
lagjelenség. Kimozdultunk, valami kibillentett benniinket — az egész emberiséget
(els6sorban a nyugati civiliziciékat) — az értékrendiinkbél. Megvaltoztak az em-
beri viszonyok, atértékelédtek a kapcsolatok, mindent egy lathatatlan értékrend
fog 6ssze, ez pedig az érdek. Nem a masik, a k6zosség, a csalad, a tarsadalom ér-
deke, hanem az egyéné. A hiarom legfontosabb szé a tarsadalmunkban ez lett: én,
enyém, engem. A tiszta inditékokba vetett hitet naivitasnak értékelik. Az érdekek
harca pedig 6hatatlanul valsaghoz vezet.

Az emberiség sziiletése 6ta tudjuk, hogy utépisztikus lenne azt gondolni,
hogy az egyéni érdekek lekiizdhetSk, de mara mintha kiléptek volna az eddig
megszokott korlataik koziil, s egyre szemtelenebbiil kovetel6znek — akar azon az
aron is, hogy a masikat gatlasok nélkiil eltapossdk. Hidnyoznak azok a kimon-
dott vagy kimondatlan értékek, amelyek keretein beliil teret kapnak az egyéni
érdekek, s amelyek kordaban tartjdk azokat. Hidnyoznak a k6z6s, az abszolut ér-
tékek, hiszen mindenki maga hatarozza meg az értékeit, s ezek az egyéni értékek
allandé harcban allnak egymassal. Ki donti el, hogy kinek van igaza, hogy mi a
helyes és helytelen? Ez az, amivel az erkoélcs foglalkozik. Az erkoles pedig az ab-
szolut igazsag feltlete, melynek viszont valamiféle tekintély, autoritas adja az
alapjat. Amennyire fontos egy tarsadalomnak, hogy legyen k6z6s irodalmi, t6r-
ténelmi, mivészeti kultaraja, ugyanolyan fontos, hogy legyen kozos erkolesi
kultardja is. A kozosségek, a tarsadalmak, a kulttrak puszta léte fiigg kozos ethosz-
tudatuktél. Egy ilyen sajatsagos tudat és k6zos erkolesi vilagkép nélkil megne-
heziil egy k6zosség tagjai szamara a kommunikécié és az egyiittmikodés. Egy
értékrendi vakuum pedig mindig veszélyes csapdakat rant be a tarsadalom ko-
zegébe (lasd 4. pont).

A kialakult értékrendi valsagot fokozottan érzékelik a fiatalok. Ok amugy is ne-
hezen igazodnak el az élet jatékszabalyaiban, hatha még ezek a szabalyok nincse-
nek is lefektetve. Az értékrend kozvetitésének elsédleges helyszine a csalad. Mi-
vel a csalad szintén valsagon megy keresztiil, hiszen a valasok és a még mtikodo,
de egyaltalan nem idealis hazassagok szama nagyon magas, ezért az iskola érték-
kozvetits szerepe megnétt. Az érték-semlegesség elve — mikézben intézményes
szinten idedlis elképzelésnek tlinhet — kéddé valik abban a pillanatban, amikor
egy tanar és egy diak talalkozik: ekkor ugyanis — tudatosan vagy tudattalanul — a
tanar értéket ad at a didk szamara. Minden esetben, amikor egy felnétt talalkozik
egy gyerekkel, értéket kozvetit felé szavaival, tetteivel, viselkedésével, hozzallasa-
val, s6t az egész életével.

A hatékony csaladi életre val6 felkészités megkivanja, hogy az azt oktaté pedagé-
gus tudatosan kozvetitsen értékeket és segitse a diakok jellemfejlédését. Sziikséges,
hogy j6 itél6képességre, oGnmérsékletre, batorsagra, masok tiszteletben tartasara és
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ehhez hasonlé értékek elsajatitasara segitsiik diakjainkat, hiszen ha valakinek a
jelleme fejlédik, értékrendje megszilardul, akkor 6nbecsiilése megng, egészséges,
érett és felel6s felngtté valik.

A legfontosabb lancszem

A csaladi életre nevelés legfontosabb eleme azonban nem a tanitandé anyag vagy
egy orszagos stratégia, esetleg program vagy kampany. A legfontosabb lancszem a
fiatal kortil €16 felnétt, a vele naponta talalkozé oktatd, pedagégus, akinek szemé-
lye, torédése, szeretete, figyelme, értékrendje, szokasai, élete — egyszéval a példa-
ja — lesz a legnagyobb hatassal a kévetkezé generaciéra. Mig talan a matematika
vagy a biolégia oktatasanal a tanar személyes példaja nincs olyan szoros kozvetlen
kapcsolatban az atadott informaciéval, addig felnétt életre felkésziteni az informa-
ci6-atadason tal elsésorban a személyes példankkal és mentoralldssal lehet. A gye-
rekek figyelnek és masolnak: beszédet, szokdsokat és értékeket. Ha szeretjiik Gket,
akkor értékesnek fogjak magukat tartani. Ezért a CSEN legfontosabb eleme On —
az On személyes példaja, élete és iizenete.

Micsoda kivaltsag, lehet6ség és egyben mekkora felel§sség, sét kiildetés az,
hogy — ahogy Churchillt idéztiik a mottéban — egy jobb hellyé tehetjiik ezt a vila-
got azok szdmdra, akik utdnunk jéonnek! Michelangelo meglatta az angyalt a mar-
vanyban, s kifaragta azt. Mi embereket formalunk. Rajtunk is malik, hogy mivé
alakulnak. De vajon meglatjuk-e benntink az angyalt?

Kihajtds a pusztdara
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