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¢hany évtizeddel ezeldtt taldn furcsan tekintettiink volna erre a cimre, hiszen

a csalddi életre nevelés elsodleges és természetes helye a csaldd volt. Mara az

iskola szerepe megndtt, s a megtépdzott csalddi kornyezet nehezen birkozik
meg a kovetkezd nemzedék maradéktalan felkészitésével. Az e teriileten jelentkezd
kihtvasokat és problémakat ldtva croil, illetve egyhdzi kezdeményezések keltek életre. A
Fiatalok az Elet Kiiszibén programban szerzett tobb mint mdsfél évtizedes hazai és
nemzetkizi tapasztalataink abban erdsitettek meg, hogy léteznek hatékony kirnyezetek
a csalddy életre valo felkészitésben. Ezek kiziil emlitenék néhanyat, amelyet mi
magunk rendszeresen alkalmazunk az iskola keretein kiviil.

Kortdrs csoportok, klubok

Az egyik leghatékonyabb eszk6z a kovetkez6 generacié felnétt életre valo felké-
szitésében a kortars-oktaték és csoportok, klubok miikédtetése. Heti rendsze-
rességgel szerveziink korosztalyonként (9-12. osztly és féiskolas-egyetemista
korosztaly) kortars csoport-talalkozékat, illetve klub-alkalmakat. A klub-alkal-
mak nagycsoportos (80-120 f6) formaban miikédnek, rendszerint valamilyen
jatékos, izgalmas, mozgalmas talalkozé keretében, ahol legtobbszor egy kor-
tars-oktat6 altal megtartott el6adas is elhangzik. Az el6adasok témaja valtozo,
de minden esetben a gyakorlati felnétt, illetve csaladi életre valé felkészités
keretén beliil mozog. Emellett heti rendszerességgel tucatjaval mtkodnek kis-
csoportos kortars-foglalkozasok (3-7 £6). Ezek a csoportok alkalmasak a kozeli
baratsagok vagy mentori kapcsolatok kialakitasara, és a gyakorlati segitség-
nyajtasra. Igazi hatést, valtozast és eredményes felkészitést ezekben a személyes
kapcsolatokban lehet elérni. A kortars-oktaté idedlisan 3-5 évvel id6sebb a cso-
portjaba tartozéknal, hiszen a diakok leginkabb a kézvetleniil elé6ttiik jaré kor-
osztalyt érzik magukhoz kézel és az 6 véleményiik befolyasolja ket meghata-
roz6 médon.

Mentori kapcsolatok

Mivel a kortars-oktatas ilyen hatékony és kulcsfontossagu, ezért a kortars-oktaték
szamara rendszeres mentori és tovabbképzési rendszert mikodtetiink. A kortars-
oktat6 diakokat felnétt oktaték mentori kapcesolatban tdmogatjak, tanicsoljak és
rendszeres felkészité (kis- és nagycsoportos) képzésekben részesitik. Ezeknek a

gﬁ %118. nlh_ ﬂé




g‘ Grész Gabory, Csizmadia Rébert, Mihalec Gabor: S

csaladi életre nevelés az iskoldn kiviil

kapcsolatoknak fontos szerepe van a tapasztalatcsere, a motivaltsdg és a felké-
sziiltség fenntartasaban is.

Nyadri taborok, hétvégi kiranduldsok

A rendszeres heti csoportos osszejovetelek mellett a leghatékonyabb eszkoziink az,
amikor lehet6ségiink van tobb napot vagy hetet egyiitt tolteni a didkokkal. A néhany
napig vagy tobb hétig tart6 tdborozas, egyiittlakds a kortars- és felnétt-oktatokkal
igen eredményesnek bizonyult. Ebben a helyzetben — kiilonésen a nyari tabor tekin-
tetében — elég hosszi idét toltiink egyiitt a didkokkal ahhoz, hogy konfliktusos hely-
zetek, problémak j6jjenek a felszinre, melyek megoldasan keresztiil a gyakorlatban
lehet ezek kezelését elsajatitani. Emellett a példaadas, a mintan keresztiili hatasgya-
korlas is elmélyiilhet. A kozosség formald ereje és az elhangzé el6adasok fontos sze-
repe mellett a leghatékonyabb eszkéziink a didkokra kiosztott felelGsség, feladat. Ab-
ban a pillanatban, amikor feladattal, felel6sséggel ruhdzunk fel egy diakot (akiben
mar miikodik a k6zosségbe tartozas vagya), akkor kialakul benne a fontossag-tudat,
annak tudata, hogy 6 fontos, neki dolga van. Mindez hihetetlen mértékben erésiti
onértékelését, ugyanis ezek a feladatok — melyek teljesitése kozben folyamatos visz-
szajelzést kap — azt kommunikaljak szamara, hogy a kéz6sség, ahova tartozni szeret-
ne, szamit ra. A csaladi életre valo felkészitésben ennek a tudatnak a kialakitasa és
erGsitése jelent6s szereppel bir: A feladat kiosztasat sziikségszertien kovetnie kell fo-
lyamatos megerdsit6 és sziikség esetén korrigalé visszajelzésnek, mert ezek segitik 6t
képességei felismerésében, formélasaban és ezen keresztiil a felnéttkori felel§ssé-
gekre val6 felkésziilésében.

A csaladi életre nevelés oktatasanak kulcsa a kapcsolat — a felnétt és a diak kozott,
a kortars-oktaté és a diak kozott. De legfontosabb mindig a sziil6 és a gyerek kapcso-
lata marad. Mindemellett fontos tényez6 a média és az internet is, melyek ,,iskolan
kiviili” hatdsa nagyban befolyasolja a diakok csaladrol alkotott képét és értékeit.
Ezért kivanatos lenne, hogy tudatosan olyan személyek, személyiségek kertiljenek a
média figyelmének kézéppontjaba, akik pozitiv példaként hatnak a kévetkezé gene-
raciéra. A tomegesen érkezé rombol6 tizenettel szemben az egyéni kezdeményezé-
sek hatasa korlatozott marad. A média eszk6zei nagy segitséget nytjthatnanak az is-
kolan kiviili csaladi életre nevelésben — de ez az elképzelés egyelére a kivinsagok és
almok szintjén marad.

Csalddgondozds — mdsképp

Amikor az iskolan kiviili csaladi életre nevelés lehet6ségeirdl beszéliink, akkor nem

hagyhatjuk figyelmen kiviil a CSEN legfontosabb teriiletét, magat a csalidot sem.
A gyermeknevelés egyik alapvet6 tétele, hogy a gyermek nem azt csinalja, amit
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mondanak neki, hanem amit lat. Rengeteg energiat lehet Gigy belefektetni a gyer-
mekek iskolai nevelésébe, hogy a csaladi hattér a megszerzett ismereteket erodélja.
Nem hagyhat6 ki tehat az iskolai CSEN palettajardl a sziilskkel valé foglalkozas. A
sziilére tett pozitiv hatas megsokszorozza iskolai munkank hatékonysagat. Vannak
osztalyfénokok, akik akarva-akaratlanul fel is vallaljak ezt a feladatot a csaladlato-
gatasok kapcsan, de egy ilyen vallalkozas természetesen nem lehet a pedagégusok
felel6ssége, még akkor sem, ha a csaladi gondok az & asztalukon csapdédnak le a
leggyakrabban. Osszefogva azonban segité szakmakkal: szocidlis munkasokkal, csa-
ladterapeutakkal vagy pszicholégusokkal az iskola a megel6zés és felvilagositas leg-
idealisabb helye lehetne. Az egyik legnagyobb siker a csaladi életre nevelésben, ha
sikertil erésiteni a sziil6k koézotti kapesolatot, hiszen ez a kapcsolat van — j6é és rossz
iranyban egyarant — a legnagyobb hatassal a gyermekekre. Az iskolan kiviili csaladi
életre nevelésben ezért fontos eszk6zok lennének az alabbi tertletek.

Személyes tandcsadds

A gondban 1év6 sziil6 egy szakember segitségét kérhetné, aki az iskoldban tart foga-
déorat a hazassagi tanacsadas teriiletén. Ez lehet6séget nytjtana arra, hogy a sziil6
a problémak megoldasa felé tegyen lépéseket, a helyzet tovabbi elmérgesedésének
elkertilésére.

Parkapesolati képzés

Ahol mindkét sziil6 elérhets, érdemes lenne szamukra parkapcsolati tréninget indi-
tani. Ezek az alkalmak vidamak, sok ismeretet adnak és gyakoroltatnak be. Kikap-
csolodas a sztil6knek, mikozben erdsiti a kapcsolatukat, ismereteket ad és pozitiv ha-
tassal lesz a gyermek iskolai csaladi életre nevelésére is.

Sziild-gyermek csaladi kor

Arra adna lehet6séget, hogy mikézben a gyermek egytitt tanul a sziil6vel az élet kér-
déseirdl — szeretetrdl, tiszteletrdl, beszélgetésrél, nézeteltérések kezelésérdl, szere-
lemrdl, csaladrél —, kialakuljon egy kompromisszum a pedagégus-gyermek-sziil6
kozott a CSEN alapvet témaiban. E feladathoz talan j6 lenne kifejezett CSEN-
pedagégusokat képezni és foglalkoztatni, akar teriileti illetékességgel is.

Megeldzés — az évodatol a kozépiskoldig

Annak felismerése, hogy egy csepp megel6zés tébbet ér tengernyi kezelésnél, fon-
tos a CSEN teriiletén is. A hatékony nevelés felkésziti a diakot, hogy a kovetkez6
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életszakaszban jelentkezé kihivasokra megfelels valaszt adjon. Ez kiilonésen igaz a
CSEN esetében is. A szakemberek megfigyelése szerint példaul, amennyiben a szii-
16 nem vilagositja fel a gyermeket a szexualitas kérdésében iskolas koraig, akkor tar-
saitél és a médiabol fogja beszerezni alapvetd ismereteit és meggy6z6dését, amit
késébb nehéz médositani. Az iskolai CSEN teriiletén kiviil esik ugyan a kornak
megfelel6 6vodai felkészité munka, azonban megalapozza az iskolai nevelés haté-
konysagat. Az egészséges testkép, a nemi identitas és az érzelmek kifejezésének
korhoz ill6 kifejlédése szervesen hozzdjarul ahhoz, hogy a gyermek a késébbiekben
kialakithasson egészséges parkapcsolatokat és majdan egy kiegyensilyozott hazas-
sagot. Ugyanigy, habar a parkapcsolat bizonyos elemei a kozépiskolas korban még
nem tlinnek fontosnak (példaul a gyermeknevelés), a felkészités elmulasztisa sa-
lyos gondok elé allithatja a fiatal hazast.




