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PARKAPCSOLATRA ES HAZASSAGRA NEVELES
MAGYARORSZAGON ES AZ USA-BAN
ELMELET ES GYAKORLAT ROVID OSSZEFOGLALASA!

KorLoNITs KIARA, TARKANYI Axkos

ikkiink bemutatja a parkapesolatra és hdazassagra valo felkészités gyakorla-
ti kezdeményezéseit és elméleti problémdit Magyarorszdagon és az USA-ban,
ahol e programok az iskoldakban is jelen vannak. A csaladi életre nevelésen
a kozelmultig — és sokfelé még jelenleg is — lényegében csak a csalddtervezési modsze-
rek haszndlatdra valé oktatdst éntettek. A vdlasok ardnyanak rendkiviili mértékit
megnovekedése, a labilissa valt hazassagok helyett a még labilisabb élettdrsi kapcso-
latok elterjedése ax elmailt évtizedekben egyre tobbek szemében ldttatja sziikségesnek

a fiatalok csaladi életre valo felkészitését.

A csaladi életre nevelés
sziikségessége — szociologiai érvek,
amerikai tapasztalatok

Miért van sziikség a pdrkapesolatra
és hdzassagra nevelésre?

Kutatisok bizonyitjak, hogy a hazassa-
gi problémak negativ hatassal vannak a
gyermekekre, a felnéttekre és a kozosség-
re, ezen belill jelent&s mértékbe a gazda-
sagra is (Gardner, 2004). Ezért meg kell
tanitani a fiatalokat azokra a készségek-
re és felismerésekre, amelyek egészsé-
ges kapcsolatokat és sikeres hazassagokat
eredményeznek (Pearson, 2000).
Felmérések szerint az amerikai tizen-
évesek nagy tébbségének a boldog hi-
zassag az egyik legfébb életcélja. A ti-
zenévesek tébbsége helyteleniti a valast,
sokuk azonban mégis arra szamit, hogy
majd elvalik. A Monitoring The Future vizs-
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galatban a fidk 72%-a és a lanyok 82%-a
szamitott arra, hogy meghdzasodik, de
csak 59% hitte azt, hogy meg is marad a
hazassagban (Johnston et al., 1995). Ez
az eredmény ramutat arra, milyen jelen-
t6s kiilonbség lehet a tizenévesek hizas-
sagra és kapcsolatokra vonatkozé elvont
attittidjei és konkrét varakozasai kozott
(Cherlin, 1988).

Mi a pdrkapesolatra
és hdzassagra nevelés célja?

A parkapcsolatra és hazassigra nevelés
altalanos célja, hogy a tizenéveseknek
atadja azt a tuddst, azokat az értékeket és
készségeket, amelyek feltételezhetSen sziik-
ségesek az egészséges parkapcsolatok
létrehozasihoz (Rand Report, 2007, 74).
A kapcsolatra nevelés athidalhatja azt a
szakadékot, ami a tizenévesek hazassigi
vagyai és varakozdsai kozott taitong. A
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hazassagra nevelési anyagok megmu-
tatjak, hogy a tartés, boldog, egészséges
felnéttkori hazassag nemcsak kivdnatos,
hanem — kemény munka aran (Rand
Report, 18) — elérhetd cél is. A hazassagot
valéban nehezité tényez6k (munkanél-
kiiliség és munkavallalasi képtelenség,
alkohol- és kabitészer-fogyasztas, pénz-
ugyi stabilitas hianya) elharitasat célzo
egyéb programokkal egyiitt a kapcso-
latra nevelés megtanithatja a fiatalokat
arra, hogy milyen lépéseket tegyenek
annak érdekében, hogy maximalizal-
jak esélyeiket az egészséges hazassagra
(Rand Report, 27).

Figyelembe kell venni, hogy a hazas-
sag nemcsak az egyének tigye (az egyéni
boldogsag tutja), hanem gazdag hagyo-
manyokkal rendelkezé, a tarsadalom sza-
mara hasznos intézmény, mely kozvetité
er6 az egyéni autonémia és az egymas
kolesonos tamogatasa kozotti fesziiltség
feloldasara, valamint a testi szerelem és a
gyermeknevelés kontextusa is egyben.

A fiataloknak — akik koéziil sokan hajla-
mosak az instabil és til korai intim kap-
csolatokra vagy a partnervaltogatasra —
meg kell értenitik, hogy a gazdagabb és
értelmesebb szexualitds bizalommal, inti-
mitéssal és htiséggel jar (Pearson, 2000).

Miért a tizenéveseket célozzik meg?

A fiatalok az intim kapcsolatokra vonat-
kozé attittidoket és viselkedést joval a je-
gyesség és hazassag el6tt tanuljak meg,
illetve alakitjak ki. Kutatasi eredmények-
re alapozott programokra van sziikség,
melyek még a negativ mintak kialakula-
sa elétt elérik a fiatalokat. Bizonyitottan
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lehetséges pozitivan befolyasolni a tu-
dast, viselkedéseket és attittidoket annak
érdekében, hogy a jovébeli kapesolatok
és hazassag nagyobb valészintiséggel le-
gyenek sikeresek és az egyén szamara ki-
elégitéek (Gardner, 2004).

Mas kutatasi eredmények szerint fon-
tos, hogy a tizenévesek még kapcsolata-
ik megkezdése elején megismerjék az
egészséges/nem egészséges kapcsolatok
elemeit és kialakitsanak egészséges kap-
csolati mintdkat, mivel e kapcsolatok
fontos fejl6dési folyamatokat és eredmé-
nyeket befoly4solnak, melyeknek tartés
hatdsuk van (Collins, 2003). A kutata-
sokbél kittinik, hogy egyes viselkedések,
elképzelések és emocionalis jellemzék —
melyekrél bebizonyosodott, hogy elére
jelzik a hazassag sikerességét — mar jelen
vannak a hazassag elétti intim parkap-
csolatokban (Houston and Houts, 1998;
Leonard and Roberts, 1998; Noller and
Feeney, 1998). A kutatdsok szerint a ti-
zenéves kapcsolatok nagyon erés ossze-
fiiggésben allnak a tizenévesek jollétével
vagy ennek hianyaval, pl. olyan ténye-
z6kkel, mint az 6nbecsiilés, a depresszid,
vagy az ongyilkossag aranya.

Dénté jelentbségti, hogy a tizenéve-
sek parkapcsolatra nevelésben részesiil-
jenek az iskolaban. Az iskola elényei:
mindenkit elér és a szakképzett pedagé-
gusok tartés kapcsolatot alakithatnak ki
diakjaikkal (Kerpelman et al., 2009, 2).
Egyre tobb bizonyiték van arra, hogy a
telnéttkorra mar kialakulnak bizonyos
tényez6k, amelyek miatt az alacsony
jovedelmiiek korében az atlagosnal ma-
gasabb a hézassagon kiviili sziilések
és valasok aranya (Rand Report, 13).
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A jelenlegi parkapcsolati nevelési eré-
feszitések stratégiai alapfeltevése — mi-
szerint a serdiilkori parkapcsolatok
alakulasa hozzajarulhat a felnéttkori ha-
zassagok sikeréhez vagy sikertelenségé-
hez — vitathat6, mert korantsem biztos,
hogy a serdiil6kori intim parkapcsola-
tokban val6 részvétel jelenti a legjobb
utat a késébbi j6 hazassaghoz. Erdemes
megjegyezni, hogy a korai intim par-
kapcsolatok gyakran jarnak alkohol-
vagy kabitészer-fogyasztassal és maga-
tartasproblémakkal (példaul: Aro and
Taipale, 1987). Ugyanakkor azok a tanu-
16k teljesitenek az iskoldban a legjob-
ban, akiknek a legkevesebb intim par-
kapcsolata van (Halpern et al., 2000).
Kutatasi eredmények szerint minél ke-
vesebb randeviizés kapcsolata van vala-
kinek serdiil6kordban, annal nagyobb
az esélye, hogy felnétt kordban egész-
séges parkapcsolata lesz (Shellenbarger
lefrasaban, 2005; Rand Report, 97). igy
lehet érvelni amellett is, hogy elsésor-
ban nem a serdiil6kori intim parkap-
csolatok minél jobb megélésére kell fel-
késziteni a fiatalokat, hanem ezek elke-
rillését kellene célul kitlizni és elérni
(Gardner, 2004).

Milyen elképzeléseik

vannak az amerikai tizenéveseknek
a hdzassdgrol, a nemi életrol

és a vdldsrol?

Etnikai, rassz szerinti és nemi hovatarto-
zastol fiiggetleniil a serdiil6koraak t6bb-
sége fontos és kivanatos célnak tartja a
hazassagot és legtobbjiik szandékozik
is meghazasodni (Rand Report, 15, 26)

g’\ @31. nlhft’l/

Bar a tizenévesek tébbsége a 12. osztaly
befejezése el6tt megkezdi nemi életét,
legtobbjiik (a fiak 63%-a, a lanyok 76%-a
— Albert 2004; Rand Report, 15) mégis
azt a nézetet vallja, hogy a nemi élet
nem valé a tizenéves kozépiskolasok-
nak. Osszességében véve a szakiroda-
lom alapjan Ggy ttinik, hogy a serduls-
kortiak nagy tobbsége egyetért az
egészséges hazassagra nevelési kezde-
ményezések céljaival és igyekeznek e
célokkal 6sszhangban viselkedni (Rand
Report, XVI, 27).

A média hatdsa

Ward (1995) szerint a televizié eltorzitja
a tizenévesek és egyetemistik intim
kapcsolatokrél kialakitott elképzelése-
it. A médiaban a kapcsolatok verseny-
ként vannak megjelenitve, ahol a nék
targyak, melyeket a férfiak megprobal-
nak agressziven megszerezni. E kép
szerint a két nemhez tartozék ellenfe-
lek, akik stratégiai és manipulativ jaté-
kot jatszanak a kivant partner megszer-
zésért (példaul: Ward and Friedman,
2006; Ward, Hansbrough and Walker,
2005; Zubriggen and Moregan, 2006).

Kimutattak mar a médianak a par-
kapcsolaton beliili erészakot 6szténzé
hat4sat. Rap-videék hatdsara fekete ti-
zenévesek jobban elfogadtik a kapcso-
laton beliili erészakot, mint azok, akik
nem néztek ilyen videékat (Johnson et
al. 1995).

Masrészt viszont kevés televizié-mi-
sor mutat be komoly konfliktust hazas-
felek kozott (Heintz, 1992), és ha van
is Osszetlizés, az altalaban konnyen és
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a megfelel6 kommunikaciéval oldédik
meg (Comstock and Strzyzewski, 1990).
Egyes szakemberek szerint ez ahhoz ve-
zethet, hogy idealista elképzelések szii-
letnek a hazassagrél. A fiatalok nincse-
nek felkésziilve arra a kemény munka-
ra, ami a j6 hazassig fenntartasihoz
sziikséges, és a valodi életben latott ha-
zassagokat szigoribban itélhetik meg.

A televizidban legtobbszor hazassa-
gon kiviili (Greenberg and Busselle,
1996), s6t el6zetes ismeretség nélkiili
nemi kapcsolatokat mutatnak be (Kun-
kel et al., 2005). Vizsgalatok szerint ez
a serdiil6ket egyrészt elfogadébba teszi
az ilyen magatartassal szemben, mas-
részt sajat kapcsolatukkal és nemi éle-
titkkkel szemben elégedetlenné teheti
Sket (Greenberg, 1994). A médiaban 14-
tott szex miatt korabban kezdhetik meg

nemi életiiket (Brown et al., 2006; Collins
et al., 2004; Martino et al., 2006).

A pornogrdfia hatdsa

A pornografia altal terjesztett felfoga-
sok ellentétesek a hagyomanyos csa-
lad létrehozdsdhoz és fenntartdsidhoz
szitkséges értékekkel (Zillman, 1994).
Avizsgalt médium (magazinok, filmek,
internet) és a minta fiiggvényében a ti-
zenévesek 48-92%-a van kitéve pornog-
rafianak (Bryant, 1985; Malamuth and
Impett, 2001).

A hatasrél nem végeztek tizenévesek-
kel vizsgalatokat, csak fiatal felnéttek-
kel. A rendszeresen pornografiat nézé
térfiak kevésbé elégedettek feleségtikkel
(Zillman and Weaver, 1989) és baratné-
jiikkel (Weaver; Masland and Zillman,
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1984). A rendszeresen pornografiat né-
26 nok és férfiak kevésbé akarnak gyer-
meket, mint a kontrollcsoport.

Mivel a tizenévesek értékei még csak
kialakul6ban vannak, feltehetéleg a por-
nografia hatasa is er6sebb és tartésabb
esetiikben, bar errdl kozvetlen kutatas
még nincs (Rand Report, 19).

A sziilék valdsanak hatdsa

Elvalt sziil6k gyermekei jelentésen valé-
szintibben vilnak el maguk is (Amato,
1196; Amato and DeBoer, 2001). Elvalt
szul6k gyermekei kevéshé optimistak sa-
jat hazassaguk sikerességét illetéen (pél-
daul: Sprague and Kinney, 1997; Rand
Report, 53). A hizassagi problémak ne-
gativ hatassal vannak a gyermekekre, a
felnéttekre és a kozosségre egyardnt.
Gyerekek esetében a hazassagi problé-
mak okozhatnak stresszmegnyilvanula-
sokat, beleértve a viselkedési problé-
mak internalizilasat és externalizalasat
(Buehler et al., 1998), magatartasprob-
lémékat (Coie et al., 1991), gyenge isko-
lai teljesitményt, alacsony 6nbecstilést,
(Goldberg, 1993), fiatalkori biincselek-
ményeket (lopas, rablas, erészak, szeren-
csejatékok, szexualis blincselekmények —
Hooper; 1985), iskolai szocialis és emoci-
onalis problémakat, (Mattison, Morales
and Bauer, 1992), valamint a serdiiléko-
ri 6ngyilkossagokat (Nelson, Farberow
and Litman, 1988). Hazassagi problé-
mak a felnétteknél is okozhatnak stressz-
megnyilvanulasokat, beleértve a dohany-
zast, alkohol- és drogfogyasztast, bii-
nozést, taplalkozasi rendellenességeket
(Goldberg, 1993), pszichés betegségeket
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(Brown, 1996), a hazastars elleni, vala-
mint otthonon beliili erészakot (Gold-
berg, 1993; Markman, Floyd, Stanley
and Storaasli, 1988), depressziét (Hor-
witz, White and Howell White, 1996;
Klerman and Weissman, 1990) és 6n-
gyilkossagot (Nelson et al., 1988). Ezen
feliil munkahelyi problémakat is okoz-
nak, példaul csokkent munkateljesit-
ményt és nagyobb mértékd hianyzast
(Forthofer et al., 1996; Goldberg, 1993;
Thomas and Caverly, 1998). Gottman
(1998) becslése szerint a munkahelyi
hianyzasok 30%-a hazassagi problémak
miatt van az USA-ban és ezek évi nyolc-
milliard dollarjaba keriilnek az Egye-
siilt Allamoknak (Gardner, 2004).

Jol dokumentalt a hazassag elétti pre-
venciés programok hatékonysiga a jo-
vébeni hazassagi problémak csokkenté-
sében (Gardner, 2004).

A csaladi életre nevelés
magyarorszdgi gyakorlata,
tapasztalatai

Magyarorszagon mar régbta varat ma-
gara a csaladi életre nevelés iskolai ok-
tatasban valé megjelenése. Szerepelhet-
ne a tananyagban példaul az egészséges
életmod, az ésszerd haztartasvezetés, a
hivatalos tigyek intézése és mas hasonl6
témak is. Kétséges és vitathaté, hogy e
tantargy bevezetése megoldhaté lenne
egyetlen egységes orszigos tantervvel,
hiszen ez a tertilet annyira kényes és bo-
nyolult és a sziil6k hozzaillasa is kiilon-
b6z6 lehet. A legfontosabb feladatnak a
parkapcsolat pszicholégiai torvénysze-
riiségeinek megtanitasa és a kommuni-
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kécios készségek fejlesztése tlinik, ezért
féként erre kellene koncentralnia egy
ilyen tananyagnak.

Mar egy 1973-as minisztertanacsi ha-
tarozatban felbukkant egy ilyen tantargy
kialakitdsdanak kormanyzati szandéka:
»A lakossag, kiilonosen pedig az ifjusag
kérében sem mennyiségben, sem miné-
ségben nem elég elterjedtek azok a bio-
l6giai, egészségiigyi, etikai, moralis is-
meretek, amelyek elengedhetetlenek a
harmonikus, kivanatos emberi kapcsola-
tok, a kiegyensulyozott csaladi élet meg-
teremtéséhez és ezek soran a korszerd
csaladtervezés széles korti megvaldsita-
sahoz. Ezért az allami oktatds minden
formajaban, tovabba a lakossag kérében
végzett ismeretterjesztésben a csaladi
életre val6 felkészitést szolgal6 intézke-
déseket kell tenni.” 1974-ben az Egész-
ségligyi és a Miivel6dési Minisztérium a
minisztertanicsi hatarozat alapjan, szak-
ért6k bevonasaval kidolgozta az Irdnyel-
vek az ifjusag csalddi életre neveléséhez el-
nevezési dokumentumot. Ez azonban
nem eredményezett lényeges valtozast a
csaladi életre nevelés terén, az iskolak
a rajuk szabott elvarasokat nem tudtiak
teljesiteni.? Egy 1988-as miniszterta-
nécsi hatarozatban is felbukkant egy
ilyen tantargy kialakitasanak kormany-
zati szandéka, s kormanyzati koréokben
még tobbszor felmerilt ilyesmi a ko-
vetkez6 masfél évtizedben, de a gya-
korlatban nem tértént jelentds valtozas.
Ami felsébb szintl kezdeményezés egy-
altalan volt, az is kimerult a szexudalis fel-
vilagositas tAmogatasaban.

A Sapientia Szerzetesi Hittudoma-
nyi Féiskolan az elmult évtizedben olyan
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munkatarsak képzése valésulhatott meg,
akik iskolai keretek kozott vagy azon ki-
vil a parkapcsolatokra, csaladi életre
nevelhetik a fiatalokat. Ami Magyaror-
szagon még csak szerény kezdet, az az
Egyesiilt Allamokban mir fejlett moz-
galom: a parkapcsolatok ,,pszicholégia-
ilag tigyesebb” megélésére valo felkészi-
tés mint ,,marriage education” terjed az
egész orszagban, és nem csak egyhazi
keretekben (Sollee, 1996). 1998-ban, a
parkapcsolatra valé pszicholégiai felké-
szités programja — az USA tagallamai
kozil els6ként,— Floriddban mar beke-
rilt a kozépiskolai tanrendbe® (More,
2000). Ezenkiviil még tobb mas allam-
ban gyakori ilyen tantargy iskolai okta-
tasa, példaul Massachusetts-ben, New
Jerseyben és Kalifornidban. Mar egy év-
tizede is az USA mintegy 2000 iskoldja-
ban volt ilyen program.

Nemu felvilagositds*

T6bb olyan magyarorszagi kezdeménye-
zés sziiletett, amelyben a csaladi életre
nevelés leginkdbb a nemi felvilagositast
foglalta magaban. Ilyen volt Czeizel
Endre és Péterfia Eva programja, a vé-
dénéi halézaton beliil a nemi felvilago-
sitast tart6 védénsi munka és Horto-
bagyiné Nagy Agnes tizenot évvel ez-
elétti kezdeményezése is, mely kés6bb
beleolvadt egy 4tfogé csaladi életre ne-
velési képzésbe, amelyet a Sapientia F6-
iskola inditott el, és amelynek kialakita-
sdban Hortobagyiné Nagy Agnes jelen-
tés szerepet jatszott.

Az 1970-es évektdl kezdve védénéi
munkakor keretében zajlott a csaladi élet-
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re nevelés és a szexualis felvilagositas is. A
védénok a csaladot latogattak, amikor a
gyermek megsziiletett majd késébb az is-
kolakban lattak el egészségvédé feladato-
kat, aminek keretében helyet kapott a
csaladi életre nevelés bizonyos formaja.
Az abortusz megel6zését is célul kit(izé
Csaladvédelmi Tanacsadék tevékeny-
ségének keretében is tartottak nemi felvi-
lagosité el6adasokat az iskolakban. Mind
a mai napig szamos védéné tart iskolai
eléadasokat a szexualitasrol. Ezekhez for-
rasként otletszertien kivalasztott filmeket
vagy egyéb anyagokat, nem egyszer kii-
l6nb6z6 egészségiigyi cégek anyagait
hasznaljak (amelyek hatterében fogam-
zasgatlé tabletta, 6vszer vagy intimbetét
burkolt reklamozasa is lehet).

Az 1990-es évek masodik felében
Czeizel Endre és Péterfia Eva egy tantar-
gyat hozott 1étre Felkésziilés a csalddi életre
elnevezéssel, melyhez tobb tankonyvet
és munkafiizetet is kiadtak. Az ANTSZ
egészségnevel6i a megyékben és Buda-
pesten kiképezték az 6nként jelentkezé
pedagégusokat. 330 iskolaban kezdé-
dott el a program két variacidja: vagy 33
oras, egy féléves tantargyként, vagy leg-
alabb 14 osztalyfénoki 6rat jelenté okta-
tasi programként.

Az 1990-es években Hortobagyiné
Nagy Agnes orvosként, Déri Eva pedig
biolégusként kezdett a csaladi életre
neveléssel, és azon beliil a nemi felvila-
gositassal foglalkozni. A kiilonb6z6 csa-
ladtervezési médok bemutatésa és a ke-
resztény elveknek megfeleléen az élet
védelmét szem el6tt tartd természetes
csaladtervezés megismertetése volt a cél.
Iskolai osztilyok és hittank6zosségek
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kérték a felvilagositast. Majd 2000-ben
Lukacs Laszl6val a Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi Féiskola akkori f6igazga-
téjaval, Svajcsikné Pal Bernadettel és
Koméaromi Mdriaval kozosen létrehoz-
tak a foéiskolan ma is mikodoé Csalddi
életre nevelés képzést,> amely el6szor peda-
gégusokat, kés6bb mar védéndket is ar-
ra oktatott, hogy hogyan tartsanak csa-
lad o6rakat az iskoldkban. Médszertanuk
szerint egy pedagoégus és egy védond
egyitt tudja a leghatékonyabb csalad-
oérat tartani. A tanar a pedagégiai méd-
szerekben kival6, a védéné pedig az in-
timebb, a nemiséget érinté kérdésekrsl
tud konnyebben beszélni. Ez a kezde-
ményezés az utébbi évtizedben a Kecs-
kemét-Széchenyivarosi Ko6zosségépitd
Egyesiilettel (SZEK)® kozosen alakitva
kibévilt. Mar nemcsak nemi felvilagosi-
tasként, hanem atfogd, komplex csaladi
életre nevelési programként miikodik,
amely 2000 6ta A boldogabb csalddokért
nevet viseli. Ez a program 2006 6szé-
t6l kib6viilt a nagysikerti német felvila-
gosité programmal, az MFM-projekttel
(Méddchen Frauen Meine Tage = lanyok,
asszonyok, menstruacié). Ennek része a
Ciklus-show — Testem titkos jelzéseinek nyo-
mdban nevt foglalkozas, melyen fiatal la-
nyok vehetnek részt.”

Az 6kumenikus protestans egyetemi
missziésszervezet, a Timéteus Tarsasag
kidolgozott egy oktatasi programot Fiata-
lok az Elet Kiiszobén cimmel. Ez kapcsolat-
és jellemépitd, AIDS- és drogprevenciés
program. Az 1990-es évekt6l a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet (NEVI) timoga-
tasaval e program keretében szamos isko-
laban tanitottak didkokat a csaladi életre.

L

Tanarokat is képeztek ki ilyen 6rak tarta-
sara. Mas tanaroknak leginkabb azt a tu-
dast probaltak meg atadni, hogy hogyan
kell felvenni a kapcsolatot a gyerekekkel.
A FEK-programhoz kapcsol6do képzése-
ken mar mintegy nyolcezren vettek részt
(f6ként pedagoégusok és védénsk). A
programnak kidolgozott oktatéi kézi-
koényvei vannak éravazlatokkal, jatékok-
kal, olvasmanyokkal.® (A programot Ma-
gyarorszagon kiviil a vilag szamos orsza-
géaban 4tvették.)

Csaladi életre nevelés

»Egy 2008-ban zarult, 1500 f6s felmé-
résbdl kidertlt: a fiatalok 97%-a elége-
detlen a jelenlegi szexualis felvilagosi-
tassal. A Durex altal megkérdezett 15—
22 évesek 84%-a kapott valamilyen felvi-
lagositast, am 64%-uk Ggy tartja, nem
volt elég az informaci6. Szeretnék pél-
daul, hogy az iskolaban érintsék az ér-
zelmek, parkapcsolatok és nemi sze-
repek témakorét is.”? Amint az idézett
megallapitasok is mutatjak, maguk a
fiatalok is igy érzik, hogy kevés, ha csa-
ladi életre nevelés cimén pusztan sze-
xualis felvilagositast nytjtanak nekik.
A Sapientia és a SZEK kozos programja
és a FEK-program nagyrészt mar nem
is a szexualis felvilagositasrél szol, ha-
nem értékekrél, jellemrdl, parkapcsola-
tokrél, személyiségrél, kommunikaci6-
r6l, konfliktus-megel6zésrél. (A FEK-
program keretében a szexualitas is téma,
a Sapientia programjai kozott pedig sze-
repel a mar emlitett MFM-projekt is.)

A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Féiskolan tanitott csaladi életre nevelés
[dal mé

B




tobb f6 tertiletbél all. Nemcsak a biolo-
giai felvilagositas, hanem az érzelmi ne-
velés és a kommunikaciés készség fej-
lesztése is céljuk. F6 célkitlzésiik, hogy
megprobaljak atalakitani a gyermekek-
ben azokat a sziil6ktél tanult negativ
csaladi mintdkat, amelyek csaladi prob-
lémakhoz és valashoz vezetnek. Céljuk
tudatositani a gyermekekben azt, hogy
boldog csaladi életiik lehet, ha tuda-
tosan késziilnek erre. Nagy hangsulyt
fektetnek a konkrét csaladi problémak
megbeszélésére. A program — akarcsak
a FEK-program — foglalkozasai altala-
ban osztalyfénoki 6rak keretében zajla-
nak. A foglalkozasok vezetéi igyekeznek
sajat személyes példiikat is felhasznal-
ni, és nyitott, észinte légkort kialakita-
ni, amelyben valédi beszélgetés zajlik.
Ehhez kilonb6z6 kreativ jatékokat is
felhasznalnak. A cél az, hogy maguk a
diakok fogalmazzak meg és mondjak ki
a tanulsdgokat, és hogy motivaltta val-
janak ezek elfogaddsara és gyakorlati
alkalmazasara is.1°

Jelenleg 15. pedagdgusképzésiiket és
10. védénéi képzésiiket tartjak, mely 20
ora elméletet és 20 6ra gyakorlatot tar-
talmaz. Osszesen t6bb mint 600 végzett-
juk van, akikkel tartjak a kapcsolatot;
tovabbképzést, segitséget és tapasztalat-
cserét biztositva szamukra a fiatalok ok-
tatasahoz/neveléséhez.

Megkozelitésiik és médszereik sokban
megegyeznek a legfrissebb amerikai ku-
tatasi eredményekkel és az ottani legjobb
gyakorlattal:

— anemi felvilagositast a baratsag, a csa-
1ad, szerelem, 6nismeret, kommunika-
ci6 témaba agyazva adjak;

i hear
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— kurzusaikon tartés, személyes, bizal-
mi légkort alakitanak ki a fiatalokkal
és osztalyfénokiikkel;

— céljaik kozt szerepel a gyermek-szii-
16 kapcsolat javitasa;

— bevonjak a sziil6ket (példaul a hazi fel-
adat segitségével: kérdezzék/beszéljék
meg az adott kérdéseket a sziileikkel; a
sziil6knek a kurzus tartama alatt kétha-
vonként vasarnap délutan kilencven-
perces foglalkozisokat szerveznek);

— tapasztalataik szerint a személyes tor-
ténetek sokkal tovabb megragadnak
a hatalokban (ezt a felismerést hasz-
nalja ki a The Art of Loving Well cimd
amerikai tananyag (lasd: McLaren),
mely irodalmi szemelvények kapcsan
foglalkozik a szerelem témdjaval: az
irodalom elénye, hogy a fiataloknak
nem kell személye tapasztalataikat/6n-
magukat feltarni ahhoz, hogy érzel-
mekrél beszéljenek);

— az oktatas interaktiv;

— szituacids, onismereti, kommunika-
ci6s jatékokat hasznalnak;

— aziskoldban, egyéves kurzusokban dol-
goznak egyiitt egy-egy osztallyal, me-
lyet a kurzus utdn is évekig tovabb
kovetnek.

Hortobagyiné Nagy Agnes és munka-

tarsai tevékenységére jellemz6 tovabba,

hogy:

— a kurzus utan évekig tovabb kovetnek
egy-egy osztalyt (v6. Kerpelman és ku-
tatécsoportja vizsgalatinak eredmé-
nyével, mely szerint nem elég egyetlen

7.z

tanfolyam, hanem idérél idére meg-
er6sit6 foglalkozasokra van sziikség);
— pérosaval, esetenként harmasban tart-
jak a kurzusokat, az oktaték igy tudjak

o
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egymast tamogatni, megbeszélni, hogy
a konkrét osztalyban hogyan kellene
adaptélni a tananyagot a legnagyobb
hatékonyag elérése érdekében. A pa-
rok nem allandéak, minden egyes
kurzus esetében mas-mas felallasban
mennek;

— nagyon rugalmasan és nyitottan rea-
galnak a gyerekek igényeire, kérdése-
ire, problémaira;

— az érzelmi intelligencia kifejlesztésén
faradoznak, mert ett6l lesznek az em-
berek boldogga.

A Sapientian foly6 képzésrdl, illetve az

ehhez kapcsolhaté csaladi életre nevelé-

si kezdeményezésekrél megjelent egy
osszefoglald, tajékoztaté jellegti konyv.!!

Ez bemutatja a kiilénb6z6, a képzés-

hez kapcsol6doé szempontokat, értékeket,

programokat. A Sapientia programjai a

FEK—Program képzéseibdl is meritettek

(a FEK-program 1-3 konyvein alapul-

nak), és a Csalddi életre nevelési (CSEN)

programjaik fejlesztése jelenleg is folya-
matban van. A Sapientia és a SZEK ké-
26s CSEN-képzéseihez még nem jelent
meg olyan tobbkétetes, kidolgozott 6ra-
vazlatok sordt tartalmazé tanari kézi-
konyy, mint amilyen a FEK programé,!?
mely amerikai-magyar egytittmtikodés
eredménye. Ez utébbi kitér a keresztény
hitre is, ugyanakkor a vallasi részei opcio-
nalisak, az iskola — a tanarok és szil6k —
dontésétél tiigg, hogy ezekrél is szo
lesz-e a foglalkozasokon. A FEK-prog-

ramhoz kapcsolédik a FEK klub mii-

kodtetése, ahol hetente egyszer 80-100

didknak tartanak kétéras csaladi életre

nevelési, drogprevencios, személyiség és

jellemépits jatékos foglalkozasokat. A

b
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Timoéteus Tarsasag amerikai keresztény
egyetemistak segitségével nyari taboro-
kat is mtkodtet (,Speak out” tabor).

A Sapientia és a SZEK kozos prog-
ramjai valamint a FEK-program mellett
még emlitésre mélté egy harmadik, a
hazassdgokat erésit6 fontos hazai kezde-
ményezés, a Ketten Egyiitt Hazassagi
Felkészitési és Tanacsadéi Mthely. Ez a
nemzetkozi Prepare/Enrich hazassagi
tanacsadol rendszer része, az amerikai
David H. Olson professzor tesztprog-
ramjanak honositasa. A magyar valtozat
2007 februarjaban indult hivatalosan,'?
ekkor alapitottdk meg a Ketten Egytitt
Hazassagi Felkészitési és Tanacsadoi
Mihelyt. Paroknak és parokkal vagy
csaladokkal dolgozé szakembereknek
kinaljak szolgalatukat. Kiildetésiik, hogy
pszicholbgusokat, szocialis munkasokat,
csaladterapeutikat képezzenek ki ennek
az eszkoznek a hasznalatara.

165 kérdés segitségével teljes leltart
készitenek egy par kapcsolatardl, a tesz-
teket egy kézpont értékeli ki. A tanacs-
ado a tesztet kitolteti a parral és bekiildi
a koézpontba, ahol rogzitik az adatokat,
természetesen a par személyes adatai
nélkiil. Koézel 100 tandcsad6 dolgozik
ebben a rendszerben, orszigos lefedett-
ségben.

A teszt a kovetkez6 témak terén vizs-
gélja az 6sszhangot a hazasfelek kozott:
a kapcsolat céljai, kommunikacid, konf-
liktuskezelés, a szabadid6toleés, szexuali-
tas, a gyermekvallalds, a sziil6i szerep, a
betoltendé szerepek a kapcsolaton beliil,
hit, lehet6ség kérdése, szarmazasi csa-
lad, a masik személyiségjegyeinek elfo-
gadasa és kezelése, illetve a pénzkezelés.

i
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A teszt 80%-os pontossaggal meg tudja
mutatni azokat a parokat, akik boldog
kapcsolatban fognak élni és 91%-os pon-
tossaggal azokat, akik vagy elvalnak, vagy
fesziilt kapcsolatban élnek. A tesztek
alapjan készilt egy tizrészes csoportfog-
lalkozasi anyag is (www.kettenegyutt.hu).

A Ketten Egytitthoz kapcsolédé ko-

zépiskolai CSEN oktatdsi program is
kialakuléban van.

Az amerikai pdrkapcsolatokra
és hdzassdgra nevelési programok
jellemzoi és hatékonysdga

Milyen programokra van sziikség?

A programok:

— segitsék a serdiil6ket, hogy megis-
merjék és kifejezzék a parkapcsola-
tokra vonatkoz6 érzelmeiket és elkép-
zeléseiket;

— segitsék a serdiiléket, hogy feltarjak
ezen érzelmek és elképzelések forra-
sait;

— tanitsdk meg a serdiil6ket arra, hogyan
kell hatékonyan kommunikdlni és
egyiittmiikodni a sziil6kkel, testvérek-
kel és baratokkal;

- segitsenek a serdiil6knek, hogy meg-
értsék azt, sajat kapcsolatmodelljik
hogyan befolyasolja viselkedéstiket je-
lenlegi és jovébeni kapcsolataikban;

— 6sztonozzEk a tizenéveseket arra, hogy
megvizsgaljak, milyen hatassal van sa-
jat viselkedésiik arra, ahogy a kérnye-
zetiik viselkedik veliik szemben, és ez
hogyan hat vissza 6nmagukra;

— segitsenek a tizenéveseknek, hogy
megértsék, kiillonb6zé kornyezetek

ke
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(példaul: stressz, anyagi sziikség, ta-
mogat6 koérnyezet) hogyan véltoztat-
hatjak vagy korlatozhatjak sajat ma-
guk, illetve partneriik viselkedését;

— kinaljak a kapcsolatra nevelést/oktatast
mas olyan programokkal egytitt vagy
mellett, melyeknek célja, hogy a tizen-
évesek életét egyéb szempontbdl javit-
sak (példaul a dohanyzas, alkohol- és
kabitészer-fogyasztas, blin6zés meg-
elG6zése, szakmaszerzés);

— abiztonsagos szexet és fogamzasgatlast
oktat6 tananyagok hangsulyozzak ki,
hogy az 6vszer hasznalata nem jelenti
a partner iranti bizalom hianyat;

— nyiltan foglalkozzanak az intim kap-
csolaton beliili verbalis, pszicholégiai
és fizikai er6északra vonatkozé elképze-
1ésekkel;

— segitsenek a tizenéveseknek, hogy
megértsék, serdiil6kori viselkedésiik és
dontéseik hogyan befolyasolhatjak ké-
s6bbi életiiket és lehetségeiket;

— hangsulyozzak ki, hogy a sikeres hazas-
sag elérhetd cél a feln6ttek szamara;

— segitsenek megel6zni vagy kezelni a
serdiil6kori kapcsolatok negativ kovet-
kezményeit és egyéb negativ hatasokat
(a dohanyzast, alkohol- és kabitészer-
fogyasztast, iskolakertilést, btin6zést)
(Rand Report, XXV-XXVI, 99-103).

Az Egyesiilt Allamokban jelenleg
legelterjedtebb tananyagok fajtd

A tananyagok 6t kategériaba sorolhatok

(Rand Report, 73):

— RME (Relationship and Marriage
Education) — kapcsolatra és hazassag-

ra nevelés;

o
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— FACS (Family and Consumer Sciences)
— csaladi és fogyasztéi ismeretek;

— CE (Character Education) — jellem-
nevelés;

— AE (Abstinence Education) — 6nmeg-
tart6ztatasra nevelés, melyet a leg-
Gjabb kritikak szerint a kapcsolatra
nevelés keretében kellene oktatni
(Whitehead and Pearson, 2006; Rand
Report, 79);

— Community-based initiatives — laké-
hely szerinti civil kezdeményezések.

Az RME explicit médon és szinte kiza-

rélag az interperszonalis és romantikus

parkapcsolatokkal foglalkozik. A masik
négy kategéridba tartozé programnak
része az RME, de a tananyaguk tagabb

(Rand Report, 73). A tananyagok nem-

csak iskolai kérnyezetben keriilnek ok-

tatasra, hanem példaul az ifjasagi igaz-
sagszolgaltatasban, az dllami gondozasi
rendszerben, tizenéves varandoés anydk
és szul6k szamara, taborokban, lelki-
gyakorlatokon, illetve lelki napokon és
iskolan kiviili délutani programok kere-

tében (Rand Report, 76).

Az RME tananyagok jellemz6éen in-
tervencios és neveld jellegtiek egyszerre
(Rand Report, 76). A kapcsolatra és ha-
zassagra nevelés ltalanos célja, hogy a
tizenéveseknek atadja azt a tuddst, azo-
kat az értékeket és készségeket, amelyek
feltételezhetSen sziikségesek az egész-
séges romantikus kapcsolatok létreho-
zasahoz (Rand Report, 74).

Ertékelési nehézségek

Nincs szisztematikus kutatds a meglévé
tananyagok elterjedtségérél, tartalma-

34. nlda

rél és hatékonysagarél sem altalanos-
sagban, sem specifikus csoportokban,
példaul az alacsony jovedelmtiek koré-
ben (Rand Report, 5). Az értékelést to-
vabb neheziti, hogy e tananyagoknak
nincs egységes céljuk. Célok lehetnek

(Rand Report, 75):

— az egészséges hazassag;

— a hazassaggal kapcsolatos pozitiv el-
képzelések elésegitése;

— a nagyobb fokd, ardnyt 6nmegtar-
téztatds a hazassag el6tti nemi kap-
csolatokat illetSen;

— a randevtkon térténé nemi erészak
aranyanak csokkentése;

— nagyobb elégedettség a hazassag el6t-
ti parkapcsolatokban;

— a késébbi egészséges, stabil hazassa-
gok esélyének novelése;

— avalasok aranyanak csokkentése;

— a konfliktusok szamanak csokkentése;

— a partnerrel és masokkal valé kom-
munikacié javitasa.

Ha vilagosabbak a célok, a dontéshozék

is jobban tudnak vélasztani. Nincsenek

egyértelmt mérési kritériumok, ezért
nehéz a hatékonysagot mérni. Masrészt
nehéz és sokba keril az értékeléshez
sziikséges kutatas. Harmadrészt pedig
csak nemrég kezdédtek ezek a progra-
mok, ezért még nincs réluk kisérleti ér-
tékelés (Rand Report, 80). Az a kevés
adat, ami a kapcsolatra és hizassagra
nevelés hatékonysiagarél rendelkezésre
all, biztaté ugyan, de végleges, biztos
kovetkeztetések levonasihoz nem elég

(Rand Report, 73).

Nagyon pozitiv az értékelése az egyik
legsikeresebb, az 5 egységhdl allé Love

U2 program Relationship Smanrts (Intelli-




gens kapesolatok) cimt egységének. Vizs-
galatokbdl kittinik, hogy a 36 célkitii-
zés mindegyikében szignifikdns javulas

volt mérhet6 a program elvégzése utan
(Adler-Baeder, 2005).

Mi jellemzi a legsikeresebb
tananyagokat?

A legsikeresebb tananyagokrél altalano-
san elmondhaté, hogy a fiatalok nagyon
jol fogadjak 6ket, hatasukra jelentGsen
és porzitiv irdnyba valtozik tudasuk, atti-
tlidjeik és viselkedésiik; konkrétan javul
kapcsolatuk a sziileikkel és randeviizés
partnereikkel, jobban megismerik 6n-
magukat, vagyaikat, életcéljaikat, csok-
ken a verbilis agresszi6juk. Ujonnan
szerzett ismereteik, készségeik, stratégi-
aik birtokdban magabiztosabbak, tisz-
tabban latjak céljaikat, opcioéikat, kap-
csolataikat, jobban tudnak kommunikal-
ni (egyéni megjegyzések a résztvevoktol,
példaul: Pearson, 2000, 9-10, 16).

Az értékelések és a tapasztalatok alap-
jan a legjobban fogadott anyagok érdeke-
sek, mivel
— a fiatalok szamara fontos témakkal

foglalkoznak;

— porzitiv idealokat mutatnak fel;

— segitenek a fiataloknak megismerni
sajat vagyaikat és céljaikat;

— segitenek nekik megvalésitani alma-
ikat;

— interaktivak, nem el6adas jellegtiek;

— kreativ feladatokat tartalmaznak;

— aktiv fizikai tevékenységeket tartal-
maznak;

— sok idét és lehetéséget biztositanak

a beszélgetésre;
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— irodalmi torténeteket/személyes torté-
neteket tartalmaznak, melyek jobban
megragadnak a fiatalok emlékezeté-
ben, mint az elméleti oktatas;

— vide6/DVD-t (kiil6n erre a célra kifej-
lesztett anyagokat) hasznalnak;

— a szexualitast a lehet6 legszélesebb
kontextusba agyazva targyaljak (érett
szerelem, csalad, gyermekvallalas és
sztil6ség a gyermek szemsz6gébsl néz-
ve, baratsag, 6nismeret, onbecsiilés,
életcélok, kapcsolaton beliili agresz-
szi6, konfliktuskezelés, betegségmeg-
el6zés stb.);

— ténybeli ismereteket csak azutdn koz-
vetitenek, ha mar felkeltették irantuk
a fiatalok érdekl6dését, igényét.

Az értékelések utan levont egyéb tanul-

sagok:

— sziikség van az iskolai oktatasra, hogy
minden fiatalt elérjen;

— szitkség van j6l képzett tanarokra,
akik otthonosak a tananyagban és j6
kapcsolatuk van a didkokkal;

— egy év oktatds nem elegendd, sziikség
van a tobbszéros megerdsitésre;

— még a kozépiskola elé6tt kellene ok-
tatni.

Gardner és Howlett (2000) amellett

érvel, hogy tobb hazassagi és kapcso-

lati készséget kellene tanitani az isko-
laban. Sok kapcsolatokra vonatkozé
attitdid és viselkedésminta jéval azel6tt
kialakul, mire a fiatal felnGttkorban és
az eljegyzés idején a parok hazassag
elétti prevenciés programokra jarnak.

Durlak (1995) szamitdsai szerint az

amerikai fiataloknak akar 50%-anal is

fennall a veszély, hogy késébbi életé-
ben problémai lesznek. Ezért nagyon
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fontos az elsédleges prevenci6, amely
mindenkit elér (Gardner, 2004).

Milyen kutatdsokra lenne sziikség?

A serdiil6k hazassagra nevelése olyan el-
s6dleges prevencié, mint a népegészség-
tigyben az oltas (Rand Report, 93). A je-
lenlegi eréfeszitések alapja az a feltevés,
hogy a serdiil6kori romantikus kapcso-
latok hozzajarulhatnak a felnéttkori ha-
zassagok sikeréhez vagy sikertelenségé-
hez. Az anyagi és emberi forrasok e céla
felhasznalasat indokolttd tenné, ha a ku-
tatasok bizonyitanik e feltevést (Rand
Report, 95).

Ki kell zarni minden egyéb magyara-
zat lehet8ségét ahhoz, hogy egyértelmi
ok-okozati 6sszefiiggést lehessen kimu-
tatni a serdiil6kori kapcsolatok és a fel-
néttkori hazassagok sikeressége kozott.
Ez nem konnyt feladat. Még a nagyon
jol megtervezett longitudinalis kutatasok
sem tudjak kizdrni minden harmadik
valtoz6 eshetGségét. Példaul testvérek és
ikrek vizsgilata segithet a szarmazasi csa-
lad, illetve genetikai tényez6k hatdsainak
feltarasaban (Rand Report, 96).

Ha mar bizonyitott lesz a serdiilékori
romantikus kapcsolatok kauzalis hatasa a
feln6ttkori hazassagokra, akkor meg kell
érteni e tizenéves kapcsolatok azon ele-
meit, melyek hosszti tavii hatasaikért
felelések, hogy hatékony intervenciét
lehessen tervezni. Nem a kapcsolatok
kiils6 vonasait — id6zitése, partnerek sz4-
ma, id6tartama — kell vizsgalni, hanem
bels6 folyamatait — a kapcsolat fenntar-
tasa, konfliktus megoldas, tarsadalmi t-
mogatis (Shulman, 2003). A serdiilékori
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romantikus kapcsolatok potencialis fej-
16dési fordul6pontot jelentenek, ahol
a szarmazasi csaladbol hozott mintak
megerdsitést kaphatnak vagy jelentésen
megvaltozhatnak konkrét valasztasok,
viselkedések és tapasztalatok hatasara
(Rand Report, 42).

A gyermekkori és kora serdiil6kori
kortlmények meghatarozzak a serdiil6-
kori romantikus tapasztalatokat, melyek
tobbféle Gton hathatnak a felnéttkori
romantikus kapcsolatokra és hazassi-
gokra (Rand Report, XXXVIII). Azon-
ban nem egyértelmi, hogy az emlitett
el6futarokat nem harmadik tényezék
okozzak-e, melyeket eddig még nem si-
keriilt azonositani. Az sem egyértelmd,
hogy ezen el6futdrokban tértént valto-
z4sok valéban befolyasoljak-e a kapcso-
latok sikerességét (Rand Report, 89).
Egyel6re nem bizonyitottak a kozvetlen
ok-okozati kapcsolatok a serdiilékori ta-
pasztalatok és a felnéttkori eredmé-
nyek kozott (Rand Report, 93). Nem ki-
zart (példaul genetikai vagy kontextua-
lis) harmadik valtozé lehetésége (Rand
Report, 94).

Alternativaként felmeriilhet, hogy
csak a veszélyeztetett fiatalok részestil-
nének kapcsolatra és hazassdgra neve-
lésben (Rand Report, 103).

Mennyiben felelnek meg a jelenleg
haszndlt tananyagok a kutatdsoknak?

Komoly kutatasok mutatjak ki, hogy a fi-
atalokra altalaban iranyulé, illetve a ve-
szélyeztetett fiatalokra irdnyulé interven-
ci6 pozitivan hat az egészséges tizenéves
kapcsolatok sok eléfutardra; példaul a
[bal mé
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sztil6kkel val6 kapcsolatokra, a stresszre,
a dohanyzas, az alkohol- és kabitoszer-
fogyasztas mértékére (Johnson et al.,
1990; Johnson et al., 1996; Weiss and
Nicholson, 1998), a szexudlis élet meg-
kezdésének 1dszitésére, a szexudlis vi-
selkedésre és a nemi betegségek, illet-
ve terhességek el6fordulasi gyakorisaga-
ra (Philliber et al., 2002), valamint olyan
hosszabb tava koévetkezményekre is,
mint példaul a tanulményi eredmények
és iskolazottsag (Myers and Schirm,
1999). Vannak olyan hatékony inter-
venciék, amelyek tébb komponensbél
allnak, mas intervenciék olyan tudast,
illetve készségeket prébalnak atadni,
amelyek attittid- vagy viselkedésbeli val-
tozasokat okoznak. Sajnos a legtobb érté-
kelésben nem lehet megallapitani, me-
lyik komponens vagy készség hozta a
kivant eredményt. Konklaziéként csak
annyi mondhaté, hogy a kutatasok sze-
rint lehetséges intervenciéval pozitivan
befolyasolni egyes eléfutarokat (Rand
Report, 82).

A vizsgalt tananyagok {6 pozitivuma,
hogy mindegyik foglalkozik azokkal az
attitidokkel és elképzelésekkel, vala-
mint a legtébb kapcsolatbeli viselkedés-
tipussal, amely a modern kutatdsok és
elméletek feltételezése szerint relevans
az egészséges kapcsolatok és hazassi-
gok kialakitasa szempontjabol. A tan-
anyagok kevésbé kovetkezetesen foglal-
koznak viszont a kézvetlen kontextus és
az egyéni kilonbségek kategéridjaba
tartoz6 eléfutarokkal. Nyitott kérdés,
hogy a kapcsolatra és hazassagra neve-
lés tananyagok egyaltalan foglalkozza-
nak-e ezekkel az egyéb tényezdékkel,
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mivel koziiliik tobb mar mas bevalt tan-
anyag részét képezi (Rand Report, 89).

Javaslatok

1. Gyakran elhangzik, hogy nincs ele-
gendé anyag, amely a megcélzott
népesség igényeihez van adaptalva,
kor, kulttira, etnikum, csaladi allapot
— példaul fiatal sziil6k, kismamak —
szerint (Rand Report, 89). Ezzel
szemben a Relationships Smarts PLUS
hatasa hattértél fiiggetlentil kimu-
tathaté volt.

2. Arra az esetre, amikor nincs id6 az
egész programra, sziikség lenne né-
mi tjékoztatasra, hogy a programok
mely elemei tartoznak a magjahoz és
melyek hagyhaték el anélkiil, hogy
azt a hatékonysag megsinylené. Ezen
segithet egy késziil6ben 1évé munka-
fiizet, mely eszkoztarként hasznalha-
t6 majd a programkészitéshez (Rand
Report, 87).

3. Nem biztos, hogy a felnétteknél be-
valt hazassagel6készité-programok, il-
letve azok komponensei hatékonyak
és alkalmasak a fiatalok kérében. Ha
szigoru értékelés nélkiil bevezetnek
valamit, amirél késébb kideriil, hogy
nem hatékony, mar nagyon nehéz
megvaltoztatni a kozhiedelmet. Pél-
daul a D.A.R.E. drogmegel&zési-prog-
ramr6l mar 15 éve kiderilt, hogy
nincs hatésa, ennek ellenére még min-
dig ezt az anyagot hasznaljak a legszé-
lesebb korben, hidba vannak hatéko-
nyabb alternativik (Rand Report, 87).

4. Segitségre lenne sziikség logisztikai
problémak megolddsidhoz, példaul:

o
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gyermekmegorzés, fitk és lanyok kii-
lonvalasztasa bizonyos témaknal, 6sz-
tonzok (élelmiszer, dijak) a résztve-
véknek, helyszin- és id6pontvalasztas
(Rand Report, 88).

5. Fontos a program megfelel6 elneve-
zése, hogy a sziilék és felnstt dontés-
hozék vildgosan értsék, mirél van sz6.
Bar a fiatalok nagyon jol fogadjak eze-
ket a programokat, esetenként sziiksé-
ges lehet a felnétteket, kiillénosen a
dontéshozékat meggy6zni a fontossa-
gukrél (Rand Report, 88).

6. A kapcsolatra nevelés egyéb, a tizen-
évesek életét javitani kivané prog-
ramokkal mutikoédjon egyiitt (Rand
Report, 104).

Az oktatds keretei

Az iskola azért lenne kivanatos keret,
mert ott érheté el a legnagyobb szamu
fiatal. Masrészt viszont az iskolakra 6ri-
asi nyomas nehezedik az egyéb teljesi-
tendé normak miatt és esetleg nem szi-
vesen vonnak el id6t mas tantargyaktol.
De biztosan megnyerhet6ek lennének,
ha kimutathaté lenne, hogy a kapcso-
latra és hdzassagra nevelés eredménye-
képpen a tanuldok egyéb teljesitménye
is javul.

Iskola utani programok keretében el6-
segitheti a programok alkalmazasat, ha
bevezetésiikhoz nincs sziikség kiilono-
sebb felszerelésre, tréningre, ha a fiata-
loknak tetszik, ha sokan latogatjak, és ko-
vetkeztében csokkennek a magatartas-
problémak, valamint javul a tanar-didk
kapcsolat (Bodilly and Beckett, 2005;
Rand Report, 90-91).

b
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Néhany fontosabb amerikai
hazassdgra és parkapcsolatra
nevelési program bemutatdsa

A Connections: Relationships and Marriage
(Kapesolatok: pdrkapcesolatok és hdzassdag)
kozépiskolds diakok szamara késziilt
amerikai csaladi életre nevelés program.
Célja, hogy megtanitsa a fiatalokat, ho-
gyan alakitsanak ki egészséges kapcsola-
tokat és hazassagot. Vizsgalatok ered-
ményei arra utalnak, hogy a tananyag
noveli a tanulék fogalmi tudasat a kap-
csolatokrol, csokkenti a randeviazoés kap-
csolatokban az erészakot és a tizenéves
terhességek kockazatat, pozitivan befo-
lyasolja azokat az attittidoket, amelyek a
jovében a sikeres hazassaghoz sziiksége-
sek (Gardner, 2004).

Scott P Gardner professzor tanulma-
nya szerint a program elvégzése utan
javult a részvevék sziileikkel valé kom-
munikaciéja; konfliktusaikat inkabb ér-
veléssel és kevesebb verbalisan agresz-
sziv taktika alkalmazdsaval oldottak meg;
kedvez&bb lett a hazassagi el6készités-
hez és a hazassagi tanacsadashoz vald
hozzaallasuk és kevésbé tartjak valészi-
ntinek, hogy a hizassag elétt egytitt akar-
nanak élni. A tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy elvalt sziil6k gyermekei szama-
ra volt a leghasznosabb.

Pearson szerint a Connections j61 mi-
kodik, tetszik a fiataloknak és az okta-
toknak, kiilénosen a tevékenységek, me-
lyek sokkal tobb lehetéséget nytjtanak a
kapcsolatokrél val6é beszélgetésre, mint
a hagyomainyos szexualis felvilagositas.

A szerz6 (Charlene Kamper) nagyon
jol ismeri a fiatalok gondolkodasat. Ezek
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a témak sziikségesek és érdeklik ket. Iz-
galmasak az 6rak, mindenféle képessé-
gii és etnikai hatterti gyermek aktivan
be tud kapcsolédni és élvezi a feladatait,
azok is, akik csaladjaban nincs hazassag.
Kénnyt hasznalni, nincs sziikség kiilo-
nosebb el6képzettségre. 2000-ben mar

585 helyen hasznaltak: 42 USA-allam-
ban és 8 mas orszagban (Pearson).

A Love U2: Increasing Your Relationship
Smarts (En is szevetlek — tudjunk tobbet a par-
kapesolatainkrol) hatékonysagat vizsgaltak
gazdasagi, f6ldrajzi és rassz szerinti szem-
pontokbdl vegyes mintan. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a résztvevoknek
redlisabb elképzeléseik lettek a kapcsola-
tokrél/hazassagrol és sajat megitélésiik
szerint kevésbé alkalmaztak verbalis ag-
ressziot a program elvégzése utan, fiig-
getleniil a rassz szerinti hovatartozasuk-
tél, a haztartasuk jovedelmétdl vagy a
csaladi struktaratél (Family Relations,
2007/July: Adler-Baeder et al., 2007).

Love U2 Relationships Smarts*t (En is
szeretlek — parkapesolati tandcsok) A prog-
ram tudomanyos eredményeken ala-
pul, életkornak megfelel6 és érdekes.
Célja, hogy csokkentse a hibas viselke-
déseket és elképzeléseket (példaul: csak
egyetlen idealis partner létezik min-
denki szamdara; a szerelem elég a bol-
dog hazassag fenntartasahoz; a hazas-
sag el6tti egyiittélés noveli a hazassag
sikerességének esélyét), valamint eré-
siteni azokat a készségeket (példaul:
konfliktuskezelés) és attittidoket, ame-
lyek elésegitik a kapcsolatok egészsé-
ges miikodését.
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A hat4sok megfeleltek a kittizott célok-
nak egy év utan, de elhalvanyultak két év
elteltével (ez a jelenség mas témak eseté-
ben is ismeretes). Ezért késobb is sziikség van
megerdsitd oktatdsra.

A tanarok és diakok 4ltalaban poziti-
van értékelték a programot: érdekes,
bevonja a résztvevéket, informativ és
hasznos. A fiataloknak leginkabb az in-
teraktiv tevékenységek, vitak tetszet-
tek, ezért javasoltdk, hogy tobb inte-
raktiv tevékenység legyen, és kordbban
oktassdk az anyagot (A kutaték szerint
lehetséges, hogy a hatasa is tart6sabb,
ha a fiatalok kordbban talidlkoznak a
tananyaggal, amikor el8szor alakulnak
ki kapcsolati mintak és attittidok.) Az
el6adas jellegii részeket nem annyira
szerették. Tobb vitalehet6séget szeret-
nének osztdlyszinten a fontos kapcsola-
ti kérdésekrél/problémakrol. A tanarok
szerint a diakok fogékonyak az anyag-
ra. Jobban bekapcsolédnak a kreativ
és interaktiv feladatokba. A résztvevék
altalanosan tovabb akartak adni a szer-
zett informéciét masoknak. A fitk job-
ban kedvelték a versenyszert és akti-
vabb feladatokat és kevésbé az érzelmek
azonositasaval és értékelésével foglal-
kozo részeket. Egyesek szerint az a feje-
zet volt a legfontosabb, amely a verba-
lis agressziéval és a randevazés kap-
csolatokban el6fordulé bantalmazassal
foglalkozott. A megjegyzések alapjan 0j-
ra atdolgoztak az anyagot: a Relationship
Smarts Plus anyaga a tizenévesek szama-
ra fontos témékkal foglalkozik, fontos
informaciét kozol és készségeket javit.
A tevékenységeken és tamogaté vitakon
keresztiili hatékony tanuldas médszerét
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alkalmazza. A tanulsigok értelmében

sziikség van:

— jol képzett tanarokra, akik otthonosak
a tananyagban és j6 kapcsolatuk van a
dakokkal;

— érdekes tananyagra, mely aktivan be-
vonja a diakokat;

— elegendé idére a vitakhoz;

— olyan tanulasi kérnyezetre, melyben
tobbféle csaladi és kapcsolati tapasz-
talattal rendelkezé fiatal van;

— a fiatalok szamara fontos témdkra
(példaul: az én fejlédése egy kapcso-
latban; randevuzasi agresszid; helyze-
tek, melyekben a fiatalok nyom4s alatt
vannak; az intimit4s megértése; a be-
lehabarodas és az igazi szerelem meg-
kiilonboztetése; kapcsolatok épitése,
fenntartasa, befejezése).

The Art of Loving Well™ (J6l szevetni mitvé-
szet vagy A jo szevelem miivészete) irodalmi
szemelvények gytijteménye, melyet 1987
6ta hasznalnak sok szaz amerikai iskola-
ban. Az irodalmi szévegek érzelmi ta-
volsagot és lehetséget nydjtanak arra,
hogy a tizenévesek érzelmekrél beszélje-
nek anélkiil, hogy sajat érzéseiket feltar-
nak. Tevékenységeket, jatékos feladato-
kat ajanl sziil6kkel és mas feln6ttekkel
valé beszélgetés elGsegitésére. Tartalmaz
egy videét a sziil6k szamara, valamint
gyakorlatokat a sziil6k és gyermekek ko-
z6tti beszélgetések érdekében.

J6 az anyag, mivel a tapasztalatok sze-
rint a fiatalok jobban emlékeznek tor-
ténetekre, mint tényekre. A térténetek
felkeltik érdeklédésiiket, hogy készsé-
geket tanuljanak és informaciét kapja-
nak, ezért szivesebben hallgatjak meg a
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tudomanyos kutatasok eredményeit is.
A program az egyébként leggyengébben
teljesit6 és olvasasi problémakkal kiizd6
tanulék esetében is nagyon sikeres. Fiig-
getlen értékelések szerint a résztvevék va-
l6szintibben valtoztattak meg hozzaalla-
sukat, jelent&sen tébben gondoltik, hogy
nem szabad mdisokra nyomast gyako-
rolni, hogy szexualis életet éljenek; sajat
maguk nemet szandékoztak mondani,
ha nyomast gyakorolnanak rajuk és nem
szandékoztak szexudlis életet élni kora
tizenéves korukban. A résztvevsék 8%-a,
mig a kontrollcsoport 28%-a €It nemi éle-
tet a 8. osztaly befejezése el6tt.

J6 az anyag, mert pozitiv idealokat
mutat fel. A tapasztalat szerint a fiatalo-
kat jobban motivaljak a pozitiv idealok,
mint a negativ dolgok elkertilésére vonat-
koz6 figyelmeztetések (Pearson, 2000).

JEGYZET

! Koszonetnyilvanitas: a kutatast az OMFB-
00701/2009 projekt tamogatta.

Csalddi életre nevelés, szerk. KoMLOsI Sandor,
Bp., Nemzeti Tankonyvkiadé, 1998.

A programok olyan jellegtiek, hogy iskolai
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keretek kozott is hatékonyan tanithatok.
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A magyar kezdeményezésekrdl sz616 részek
f6 forrasat az NKI'H INNOTARS OMFB-
00701/2009 szamu palyazati projekt kereté-
ben készilt interjuk jelentik. Ezek ¢sszefog-
lal6ja: Bocskal Réka, A csalddi életre nevelés
gyakorlata Magyarorszigon, Kézirat.
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A Sapientia Csalddpedagégiai Intézetét
lasd a http://csaladpedagogia.sapientia.hu/
linken.
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Az egyestilet honlapja a http://www.holnap
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honlap.hu/ linken talalhaté.

[dal

B

o



&
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hu/munkank/mfmprojekt linken.
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A FEK-programrol bévebb informaci6 ta-
lalhat6 a www.fek.hu linken.

9 ,....ha egyaltalan lezajlott a szexualis forra-
dalom, minden vivmanya hazugsdgokba
és atgondolatlansagokba fordult” forras:
http:/Awww.apaklub.hu/apaklub/node/326
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Nacy Agnes, Bp., Sapientia Szerzetesi Hit-

1

tudomanyi Féiskola Csaladpedagégiai In-
tézete, 2005.

12 Mint mér emlitettiik, a FEK-programnak
kidolgozott oktatéi kézikonyvei vannak
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