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A hazassagi felkészito és gazdagito programok létjogosultsaga

A 6l mikédd hézassdgok pozitiv hatdsa a térsadalomra kimutatott tény. Az elmdlt
évtizedben féként az angolszdsz kultiraval rendelkezd orszagokban, ahol a civil és
tudomdnyos kezdeményezések megnévekediek a hézassdgok megerSsitésére, tdbb
tanulmény is készilt. Ezek kimutattdk, hogy a stabil csalddok - amik a j6 hdzassdgra
épilnek - tobb elénnyel is rendelkeznek. Jé hatdssal vannak az egyénekre, a
tarsadalomra, tébbek k&zétt stresszcsdkkentd, a pszicholégiai egészséget és az
éltaldnos kézérzetet javitdé hatdsukkal (Waithe & Gallagher 2000). A kézvetlen hatédson
tdl a gyermekeknek is sokat jelent a biztos héttér: jobb tanulményi eredményt érnek el,
dntudatosabbak és jobb szocidlis készségeket fejlesztenek ki a stabil csalddban
felnévekvdk (Amato 2001).

Negativ oldalrél nézve, a csalddok széthullésdnak vesztesége jelent8s tételt tesz ki a
térsadalmi kiaddsok kdzétt. A Relationships Foundation nevi angol civil szervezet, mely
a térsadalom és a déntéshozék figyelmét hivatott a kérdésre rdirdnyitani, szémitésokat
végzett, melynek eredménye megdébbents. Osszeszédmolték a csalddok széthullasanak
kévetkeztében fellépd kézvetlen kéltségeket: a szocidlis, jogi és mds dllami kiaddsok
dsszértéke meghaladta a 41,67 milliGrd fontot az Egyesilt Kirdlysdgban
(http://www.relationshipsfoundation.org). Ennek hatdséra szeretnék elérni, hogy a
hdzassdgi problémdk prevenciéjéra, vagyis tarskapcsolati nevelésre jusson kdzdsségi
tdmogatds.

Habér a hézasségi felkészitd programok hatékonysagat érte kritika is (Schumm &
Silliman, 1997), illetve a tanulményok tovabbi kutatdsok sziikségességére hividk fel a
figyelmet, a legjelentdsebb tanulmdanyok mégis aldtémasztottdk hasznossdgukat. Ezek
kézil a legjelentésebbek:

« Carroll, J. S., & Doherty, W. J. (2003). Evaluating the effectiveness of premarital
prevention programs: A meta-analytic review of outcome research. (Family
Relations, 52, 105-118.)

« Sayers, S. L, Kohn, C. S., & Heavey, C. (1998). Prevention of marital
dysfunction: Behavioral approaches and beyond. (Clinical Psychology Review,
18, 713-744.)

+ Silliman, B., Stanley, S.M., Coffin, W., Markman, H.J., & Jordan, P.L. (2001).
Preventive interventions for couples. In H. Liddle, D. Santisteban, R. Levant, and J.
Bray (Eds.), (Family psychology: Science-based interventions (pp. 123-146).
Washington, D.C.: APA Publications.)

Carrol és Doherty 2003-as meta-analitikus &sszegzése, ami tébb mint 11 kisérleti
tanulményt dolgozott fel a hézasségi felkészité programok terén, kimutatta, hogy a
résztvevé parok 79%-a a kontrollcsoport étlagéndl magasabban teljesitett a program
végeztével. A hdzassdgi felkészitd programokat széles kérben vizsgdlé felmérések
szerint akdr 30%-al is csékkenthetik a vélds kockdzatét (Stanley, Amato, Johnson,


http://www.relationshipsfoundation.org/

Markman, 2006) Még jobb az eredmény, hogyha a felkészitést az eskivé utdn
k6zdsségi tdmogaté programok is kdvetik, igy akar 3% ald is kerilt a valasi réta, ami
magdért sz6l6 eredmény egy olyan tdrsadalomban, ahol az étlag 50% félétt van
(www.prepare-enrich.com). Meg kell jegyezziik ugyanakkor, hogy a szegénység, az
iskoldzatlansdg és az akkut problémdk (alkoholizmus, csalddon belili er8szak, stb.)
jelenléte esetén a hdzassdgi felkészitd programok hatdsa nem ismert. Ezekben az
esetekben a személyes terdpidt javasolja a legtébb program.

A programok nemcsak a megtanult informdciékkal segitik a pdrokat. Elismert hatasuk
van a pdrkapcsolat dnjavité képességének kialakuldsdban. Az elsajdtitott készségek
ndvekvd pdlydra dllitjdk a kapcsolatot hosszd tdvon is. A felmérések alapjén, a
felkészitésen részt vevd pdrok hajlandébbak szakmai segitséghez fordulni, hogyha
kapcsolatuk krizisbe jut. Fontos megemliteni ezt annak fényében, hogy a hdzassdag elsd
éveiben a kapcsolatok tébbsége krizist él &t, vagy éppen vélassal végzsdik.

A tanulmdnyok nemcsak a szakma figyelmét keltették fel, hanem egyes esetekben az
éllami szerveket is a hdzassdgi felkészitést segité lépések megtételére 6szténdzték. A
hézassdgi felkészités ugyan énkéntes alapon mikédik mindenhol, azonban a pérokat a
hézassdgkotési dij csékkentésével dsztdonzik a programokon valé részvételre. Az USA
tébb éllamdban 4-12 éra kézétt hdzassdgi felkészités valaszthatd, ami a hdzassagkstés
dijat akér 70%-al is csékkenti.

A PREPARE/ENRICH bemutatdsa

A PREPARE / ENRICH (Felkészités / Gazdagitds) egy pdrkapcsolati diagnosztikai és
tandcsaddi csomag, amelyet hdzasulandé és hdzassdgban él8 pérok részére dolgoztak
ki. Az eszkdztdr legfontosabb eleme a 165 kérdésbdl all6 teszt, amely:

- felszinre hozza a pérkapcsolat er8sségeit és névekedési terileteit,

- gazdag diagnosztikai adatmennyiséget szolgéltat a par kapcsolatérél, szocidlis és
csalddi hétterérdl,

- lehet&séget nyijt a a prevenciéra, illetve a gyors és szakszer( intervenciéra.

Nemzetkézi szinten 14 nemzeti iroda és tébb mint szdzezer tandcsadé dolgozik az
eszkézzel. A teszt kit6ltését, az eredmények megbeszélését, valamint a hozzé tartozé
tandcsaddst csak specidlisan képzett tandcsadék: pszicholégusok, szocidlis munkdsok,
mentdlhigiénikusok, lelkészek vagy lelkigondozék vezethetik. A pdrok anonimitésa
garantdlt az adatok feldolgozdsa sordn, a tandcsaddkat pedig titoktartasi kételezettség
terheli. A pdrok vildgnézetének tiszteletben tartdsa alapkévetelmény minden PREPARE /
ENRICH tanécsadé szdmdra.

A PREPARE / ENRICH tudomdnyos hdttere

Prof. Dr. David H. Olson, a Minnesotai Egyetem Csalddszociolégiai Tanszékének


http://www.prepare-enrich.com/

Professzor Emeritusza, az 8 kutatdsi eredményeire épil a program. Célja az volt, hogy
létrehozzon egy mindségi rendszert, amiben integrdlhatia csalddi kutatdsainak
eredményét. Circumplex Model of Marital and Family Systems néven ismert
csalddelmélete rendszerelméleti alapokon nyugszik. Két f8§ dimenzidja a kétédés és a
rugalmassdg, amit Ggy a kapcsolatban résztvevd feleknél, mint azok szérmazdsi
csalddjaindl is vizsgdl. Az elsd teszteszkdéz 1968-ban készilt el, és azéta nyolcszor
kerilt d4tdolgozdsra, ami mutatja az elkdtelezettséget a rendszer tudoményos és
relevans jellegének megdrzése irdnt. A folyamatos kutatdsoknak és a névekvd
adatbdzisnak készénhetéen a PREPARE / ENRICH mdra egyedildllé statisztikai
héttérrel rendelkezik. A tesztet eddig vildgszerte csaknem hérom millié pér téltdtte ki, és
az eljgrés tudomdnyos megbizhatésdgét szaklapokban megjelent tanulményok hosszi
sora, valamint tébb mint szdz PhD disszertécié igazolja. A pdrterdpidban haszndlt
PREPARE / ENRICH mellett a FACES IV. eszkéz a klinikai kutatdsokhoz kidolgozott
véltozat, amely csalddokkal kapcsolatos tudoményos munkéhoz hasznélhaté.

A PREPARE / ENRICH kiértékelés attekintése

A kutatdsok alapijén kirajzolédtak azok a terilletek, melyek érdemben befolyésoljgk a
hdzassdg boldogsdgét és tartéssdgét. Ezek a személyiség, kommunikdcid,
konfliktuskezelés, pénziigyek, szabadids, szexualitds, gyerekek és sziil8i szerep, csaléd
és bardtok, a szerepértelmezés és a lelkiség. Ezeken felil a kiértékelés informdcidkat
tartalmaz az idealisztikus torzuldsrél, a hézasség irénti elvardsokrél / hdézassdgi
megelégedettség  szintjérél és a  szdrmazdsi  csalddok  szerkezetérdl.
Személyiségdiagnosztikdval és személyes adatokkal kiegészitve gazdag anyag éll a
tandcsadé rendelkezésére a kapcsolatot befolydsolé személyiségi, intra- és
interperszondlis valamint szocidlis tényez&kré|.

A PREPARE / ENRICH tesztek és programok

Eletciklusuknak és csalédi éllapotuknak megfeleléen négy kiilsnb6z8 teszteszkdztér 4ll
a pdrok rendelkezésére:

e PREPARE: hdzassdg elétt 4ll6 pérok részére.

e PREPARE MK: hdzasség elétt allé pdrok részére, akik kézil legaldbb egyik

félnek van gyermeke egy kordbbi partnert8l (mozaikcsalad).

e ENRICH: hdzas- vagy egyitt él8 pdrok részére.

o MATE: 50 év feletti pdrok részére.
A teszt eredménye egy 15 oldalas kiértékelés, amelynek alapjén a tandcsadé
személyre- azaz pdrra szabott tandcsaddi programot dolgozhat ki.

A PREPARE / ENRICH magyarorszagi képviseléje: Ketten Egyitt Hazassagi Mihely

A jogtulajdonos Life Innovations Ltd. a PREPARE / ENRICH képviseletére
Magyarorszdgon a Ketten Egyitt Hazassdgi Mihelyt bizta meg. Nagy &réminkre



szolgdl, hogy munkdnkkal hozzdjdrulhatunk a hézasségok boldogabbéd tételéhez a
magyar nyelvterileteken (beleértve Vajdaségot és Erdélyt is). Célunk a pérok segitésén
tél a szakemberek képzése és egy orszdgos (s&t hatdrokon atnydlé) tandcsadéi halézat
kialakitdsa. Jelenleg szdz tandcsadé dolgozik a PREPARE/ENRICH eszkézdkkel, de
szdmuk folyamatosan  bévil.  Munkatdrsainkkal igazi interdiszciplindris  és
interkonfessziondlis miGhelyt alkotunk. Szinvonalas, interaktiv képzéseinken a
szakembereknek a rendszer strukturdlt, gyakorlati ismeretét adjuk ét. Tandcsadéi
képzésiink egy vagy kétnapos, illetve hamarosan tévoktatdsban is elérhetévé valik.

A teszteszk6zok rendelkezésre bocsatdsa mellett kidolgoztunk 3 csoportfoglalkozést is:
o GYURU-KURA: 10 részes csoportfoglalkozas hézasulandé pérok részére.
 KETTEN EGYUTT: 10 részes csoportfoglalkozés hdzaspérok részére.

e P4rOK: 6 részes csoportfoglalkozdas egyedildllé fi atalok, fiatal feln&tiek részére,
akdr osztélyfénski 6rdkra is (el8késziletben).

o Ketten Egyitt Jatszéhdz: viddm kapcsolatfejleszté jatékok hdzaspdarok részére
(eldkésziiletben).

A programok hatékonységdt szigord kritériumok alapjdn mérjik és dokumentdljuk. A

csoportfoglalkozdsok megtartdsdra ugyancsak képeziink szakembereket, akik a

képzésen megkapjdk a foglalkozdsok PPT prezentdcidit, szévegkdnyveit és

munkafizeteit.

A PREPARE / ENRICH programok hatékonysdagarol készilt tanulmanyok

A PREPARE/ENRICH programok hatékonysdgénak zdloga a maér fentebb is vazolt
kutatdsi és statisztikai hattér. Az Ggy nevezett National Survey (ENRICH), melyet 1999
sorén végeztek, 21501 hézaspér adatait dolgozta fel az Egyesilt Allamok teriiletérsl.
Ezen pdrokon belil kilén figyelmet forditottak a boldog és boldogtalan pérok
elemzésére. A feleségek és fériek atlag életkora 32 illetve 35 év volt. Tartalmaztak
gyermekes és gyermekielen, Gtlagosan iskoldzott parokat az USA f8 nemzetiségeibdl,
tarsadalmi rétegeib8l. Az igy kapott eredmények megerdsitették a teszt dltal hasznélt
kérdések validitdsat és a teszt reliabilitdsét.

A kapott adatok nemzetkézi szinten is hasznélhaték, ahogyan ez Dr. Andreas
Bochmann németorszdgi adaptécidja sordn is igazolédott. A német normdk eltérései
szinte elhanyagolhatéak voltak a kulturdlis hattér kildnbségének ellenére. A program
adaptécidjarédl doktori disszertdcidk szillettek tébb més orszdgban is, akér olyan tévoli
kultrékban is, mint a japén és a koreai.

A kiértékelések megértéséhez fontos megérteni a program pdrtipolégigjat. A
PREPARE/ENRICH a pérokat a kitsltétt teszt alapjén négy illetve 6t partipusba sorolja.
A kapcsolat boldogsdga és a kapcsolati teriilletek erssége alapjan a szintek:

1. Vitdlis pérok boldogok (Sok er8sségiik van, magas a pozitiv megegyezések
szdma, néhdany névekedési teriletik van.)

2. Harmonikus pérok (Sok er8sségik van. Tébb terilleten magas a pozitiv
megegyezés, de sokszor alacsony a pozitiv megegyezés a Gyermekek és szil&i



szerep valamint a Pénziigyek kategéridban.)

3. Tradiciondlis pérok (Erésségeik a tradiciondlis terileteken vannak: Gyermekek és
sziil8ség, Csaldd és bardtok, Hagyomdnyos szerepek és Lelkiség. Azonban
alacsonyabbak az értékeik az interperszondlis teriilleteken: Személyiség,
Kommunikdcié, Konfliktuskezelés. Altaldban funkciondls, boldogtalan
h&zassagok.)

4. Feszilt parok (Sok névekedési teriilet és kevés erésség. Alacsony értékek
figyelhet8k meg a Kommunikdcié és Konfliktuskezelés kategéridkban. Fennéll a
vdlés veszélye, maguk is keresik a terépidt.)

5. Elhalé kapcsolatd pérok (Csak az ENRICH-nél van. Boldogtalan kapcsolat, s zinte
kizarélagosan névekedési teriilleteik vannak. Magas a vélés kockézata.)

Ezt a pértipolégidt t6bb tanulmdny is megerSsitette. A kilénbdz8 programok
hatékonysdgdnak mérésében fontos szerepet jdtszik, hogy egy pér a program
végeztével magasabb vitalitdst produkdl-e, illetve magasabb besoroldsba keril-e az
ellen8rzé teszt sorén.

Az Empowering Couples program hatékonysaga (Ted Burleson PhD. 2004)

A program 12 héten 4t heti egyszeri 45 perces foglalkozdasbél dll, ami feldolgozza az
ENRICH pérkapcsolati témdkat, de féként a kommunikéciés és a konfl iktuskezel8
képességeket fejlesztették. A 43 part vizsgalé Ted Burton mérései szerint a pdrok
tébbsége (95%) névekedett, mig 46%-a egy vagy tébb tipussal lépett feljebb. Az
ENRICH éltal mérhetd terilletekben a férfiaknél 17-b&l 14 esetében, mig a né8knél mind
a 17-ben fejlédés tortént. A résztvevék jelzései alapjan a program ,hasznos” volt és
100%-ban djra részt vennének rajta.

Figure 1: Tvpes of Couples at Pre-test & Post-test

POST-TEST
Vital. Harmon. Trad. Conf. Devit. Total %
) 18 0 0 0 0 18 42
Vital. (100%)
0 0 0 0
P Harmon. 2 5
R
E
; 9 2 0
E Trad. (22%) (64%) | (14%) 4 32
S
T 1 1 2 0
Conf. (14%) | (14%) OB (29%) 7 16
0
Devit. 0% 004 2 5
Total 24 1 13 5 0 43
% 56 2 30 12 0 100



Changes from Pre-test to Post-test Using Male, Female, & PCA Scores (m=43 couples)

MALE Scores FEMALE Scores Couple Scores (PCA)
n = 43 males n = 43 females n = 43 couples
Pre | Post | t Fre | Post | t Pre | Post | t
IMMarmiaze Satsfaction 030 g7 27" I57.1 6.1 4.0z 54.9 087 353"
[Personality Issnes 317 678 231  ET3 627 1.84° 474 BES 3247
ICommunication 811 678 247 I52.T G63.3 3.az= 47.0 861.2  4.50""
\Caonflict Resolntion 582 865 338™ [BBT 638 2 T4™ 374  4BG 432"
[Financizl Management 037 877 1.77" 165.5 Ge.2 1.70" 026 g5  2.45™
[Leisure Activities 428 481 288" 408 527 415" 43.7 BT 483"
Sexual Relationship 520 581 2.58 I50.1 50.4 285" 55.8 g4.4 278"
\Children & Parenting 73.5 784 268 [F40 8O3 286 7.0 770 315"
[Family & Friemds T4.4 774 1.25 [F0.3 T8.5 255 0.9 80.0 341"
[Fuole Relationship 55.0 8607 202" ME.1 552 326" L 3 O S T~
Spirimal Beliefs TO.1 815 128 fé2 831 257 38.1 G835 283"
|Conple Closeness 334 670 191" G647 676 1.74" TE.1 B4T 324
IConple Flexdibility 534 848 468" [H11 620 487 484 861 G400
Self-Confidence 74T 824 28" 622 @806 224" ni'a nfa nfa
|Assertveness 088 775 358" 165.5 T4.4 3.4 n'a nfa nia
|Avoidance 335 206 1.60 28 367 201" ni'a nfa nfa
[Parmer Dominance 38.0 311 413" ded4 357 413" ni'a nfa n'a

*p< 05 **p< 01 ***p<= 001. No star=Not Significant

A PREPARE program hatékonysaga (Luke Knutson és David H. Olson, Marriage &
Family: 2003, 6, (4), 529-546)

A program vizsgdlata a hetvenes évek végén az elsé tudomdnyos kisérlet volt hdzassdagi
felkészitd program hatékonységénak vizsgdlatéra (Fournier, Druckmann, Robinson,
Olson, 1979). Hérom vizsgdlat hosszabb tavon is figyelemmel kévette a pdrok
véltozdsait a PREPARE-ben valé részvételik utén. Az 1986-os tanulmény kimutatta,
hogy a program prediktiv validitésa 80-85 %-os, tehét ilyen pontossdggal mutatja ki,
hogy mely kapcsolatok érnek véget véléssal, és melyek lesznek boldogok. Az 1989-es
tanulmdny megerGsitette az el6z8 3 éves vizsgdlat eredményeit. A harmadik hdrom
éves kutatds pedig megalapozta a PREPARE partipolégia hasznélatat.

A 2003-ban 153 jegyespdr részvételével lefolytatott kutatds eredményei szerint a
PREPARE programban részt vett pérok 90%-andl javult a pdarkapcsolat, szemben a két
kontrollcsoport pdrjaival. Killénésen fontos, hogy a feszilt kapcsolaté parok 90%-a
kiegyensilyozottabb tipusba lépett fel. A pdrok 10%-dnak kapcsolata romlott, ami a
program eredményessége szempontjdbdl nem jelent negativumot, hiszen sokszor a
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jegyespdrok nem vetnek fel a kapcsolatukat fenyegets kényelmetlen kérdéseket, amik
viszont a hdzassdgban mindenképp felbukkannak.

MOST-TEST
Vitalized Harmonious — Traditional Conflicted Total 9
- 17 1 3 21 356
Vitalized | g 30) (5%) (149%) B
P g 2
R Harmonious (29%) 0 ¥] 7 119
E
T
E N 12 2
g Traditional (48%) (8%) 25 424
T
Conflicted : 1
(16.506) A 7Y [16.5%) 6 10.2
Total 32 5 19 3 59
% 5432 85 322 5 100

. = Couple increasas one couple type or more
= Couple stays the same at pre and post

|:| = Couple decreases on couple type or more



A Ketten Egyiitt hazassagerdsité program felépitése és hatékonysaga
A program bemutatdsa

A Ketten Egyitt hdzasségi felkészité és tandcsadé mihely 2007-ben dolgozta ki
tizrészes foglalkozdsdat hdzasulandé és hdzaspérok részére. Az egyenként masfél 6ras
foglalkozdsok hédrom alapvetd elembdl épilnek fel:

1. Informdciokozlés. Az el8adék az adott téma kapcsén rendszerezett, az aktudlis
kutatdsokon alapulé informécidkat tovébbitanak. Ennek célja az értékteremtés, a
tévhitek eloszlatdsa és a témdéval kapcsolatos tudnivalék datfogé bemutatdsa. A 90
percbdl ez a rész mintegy 35-40 percet tesz ki.

2. Parok négy szem kdzétt. Olyan gyakorlatok tartoznak ebbe a részbe, amelyek sorén
a résztvevd pdrok a sajét kapcsolatukra lebontva elmélyithetik az adott témakért illetve
kialakitik sajat véleményiket, dllasfoglaldsukat abban. A gyakorlatokat elére kiosztott
munkalapok segitik.

3. Parok egymas kozott. Olyan gyakorlatokra keril sor ebben az egységben,
amelyekben t6bb pér dolgozik egyiitt egy kérdésen. Ezdltal a pdarok egyméstél is
tanulnak, illetve a kézés tanulds folyamatdba beviszik a sajat élményeiket, ismereteiket
és tanulsdgaikat is.

A foglalkozésok témavdlasztésa David H. Olson, a PREPARE/ENRICH tandcsadéi
médszer kidolgozéjénak kutatdsain alapul. Vizsgédlatai szerint ezek a kapcsolat
min8ségét legjobban meghatérozé tényezék.

A tiz foglalkozds a kévetkez8 témék kéré csoportosul:

1. A kapesolat iranti elvarasok. Ez a kategéria a felek elvdrdsainak szintjét mutatia a
szerelem, az elkételezés és a konfliktusok tekintetében. Olyan elemeket dolgozunk fel
benne, mint a hdzassdg céljai, az intimitds megvalésitdsanak lépcséfokai, a kapcsolaton
belili egyéni és kdzos célok kitiizése és megvalésitdsa.

2. Kommunikacié. Ez a kategéria felszinre hozza, hogy a felek mennyire képesek
megosztani egymdssal érzelmeiket és kivanségaikat, valamint milyennek itélik meg sajét
és partnereik kommunikdciés képességeit. Bemutatdsra kerilnek  kiilénbdz8
pdrkapcsolati kommunikéciés irdnyzatok és meghallgatési technikék, amelyeket a
gyakorlatok és szerepjdtékok sorén a parok ki is prébdalhatnak.

3. Konfliktuskezelés. A témakér a kapcsolatban jelentkez8 konflikiusokrél és azok
megoldasi médjairdl vallott nézeteket, érzelmeket és meggySz8déseket hozza felszinre.
A foglalkozés sordn megszélitsra keril az eltéré személyiségjegyek kezelése is,



valamint a résztvevék megismerkednek kilénb6zd konfliktuskezelési médszerekkel,
amelyeket gyakorlatok, valamint hézi feladatok sordn el is sajétitanak. A kommunikdcié
témdjdval egyitt egy a kérdéskér a leghangsilyosabb, hiszen a hdzassdg min8ségét
semmi sem befolyésolja olyan mértékben, mint az interperszondlis tényez&k.

4. Pénzigyek. Ez a foglalkozds a par figyelmét a pénzkezeléssel kapcsolatos
hozzddlldséra, az azzal kapcsolatos gondjaira, elégedettségének szintjére irdnyitja.
Olyan kérdések is megvitatasra keriilnek, mint a megtakaritdshoz valé hozzdéllés, a
hitelekhez valé viszonyulds, a pénziigyi déntések és azokhoz kapcsolédé konfl iktusok
kezelése.

5. Szabadidé. Ebben a kategéridban az egyiitt és kildn t5ltétt szabadidé egyensulyat
vizsgdljuk, valamint segitséget adunk a pdrnak, hogy a gyakorlatok sorén sajét
helyzetikre szabva dtgondolhassék szabadid8s tevékenységeiket, megvitatva az
azokkal kapcsolatos félelmeket és esetleges konflikiusokat. Ebbe a foglalkozdasba
épitettik be a kétédés és a rugalmassag kategéridit is, amelyek szintén fontos dinamikai
elemei a kapcsolatnak, de kiillén foglalkozdsként valé feldolgozésuk tilfeszitené a
program kereteit.

6. Szexualitas. A szexualitds kategéria a gyengédség és a szexudlis kapcsolat irdnti
érzéseket és aggodalmakat hozza felszinre. Olyan kérdéseket dolgoz fel a foglalkozds,
mint az egymds irént tandsitott gyengédséggel valé megelégedettség, a nyitottsdg,
amellyel a felek szexualitdsrél beszélnek, a szexudlis viselkedés irénti bedllitottsdg,
csalddtervezés és szexudlis hiiség.

7. Gyermekek és sziiloi szerep. A foglalkozds a gyermekekhez és a gyerekneveléshez
fGz8d8 érzelmeket és véleményeket hozza felszinre. A gyakorlatok azt mérik fel, hogy
a pdr mennyire van tudatdban a gyermekeknek a hazassagukra valé befolydsaval,
valamint egyetérie a nevelési médszerekkel, a felel8sség-megosztéssal, a
fegyelmezéssel, a gyereknevelést meghatdrozé értékrenddel és a kivant gyermekek
szdmdval.

8. Csalad és baratok. Ez a kategéria az anyéssal, apéssal, rokonokkal és barétokkal
valé kapcsolat irdnti megelégedettséget vizsgdlia. A gyakorlatok annak tisztdzésdban
segitenek, hogy a rokonok és bardtok mennyire szélnak bele a par hdzassagéba, a
felek mennyire érzik il magukat partneriik rokonainak és barétainak térsasdgdban,
valamint mennyi id8t szeretnének veliik egyitt télteni.

9. Szerepértelmezés. Ez a témakdr a hdzassdgban és a csalddban betsltendd
szerepekkel kapcsolatos érzelmeket és véleményeket mutatia be. A foglalkozdson
killonbséget tesziink egyenl8ségen alapulé szereposzids (a felek kézdsen hozzdk a
déntéseket, a feladatokat a preferencidk szerint osztjgk el) és tradiciondlis
szerepértelmezés (a déntéseket a domindns fél hozza, a feladatokat a hagyomdnyos

10



férfi-n8i szereposztds szerint végzik el) kdzétt. Az aktudlis kutatdsi eredmények azt
tdmasztjék ald, hogy az egyenl8ségre térekvd szerepmegosztds jobb hatdssal van a
hdzassdgra, mint a hagyomdényos szereposztds.

10. Lelkiség. A kategéria a hittel és a hit megélésével kapcsolatos hozzdéllast,
érzelmeket és aggdlyokat irja le. A gyakorlatok a hit jelentéségét és fontosségadt, az
egyhdzi életben valé részvételt, valamint a hit hdzasségra gyakorolt hatésait térképezik
fel. Ez a kategéria felekezet feletti és nem egy bizonyos hitbeli irdnyultsdgot vesz
alapul.

A mérés modszere

A Ketten Egyitt program hatékonysdgdnak méréséil a PREPARE/ENRICH eszkézdk
szolgdltatidk a médszertani alapot. A David H. Olson dltal kidolgozott tesztcsomagok
komoly kutatdsi hdéttérrel rendelkeznek, o teszteket eddig vildgszerte mintegy
3.000.000 pér tsltstte ki, ezzel ez a médszer bir globdlisan a legnagyobb kutathaté
adatbdzissal. Az ENRICH (hdzasok és legaldbb két éve egyitt él8& pdrok szdméra
kidolgozott tesztcsomag) teszt 165 kérdésébél dllitottunk 6ssze egy 61 kérdésbél &llé
roviditett kérdéssort. Ebbe a réviditett véltozatba kategéridnként a legmagasabb
validitéssal és reliabilitdssal biré ENRICH kérdéseket vettik be (David H. Olson
személyesen segitett a kérdések kivélasztdsaban).

Az igy 6sszedllitott kérdéssor alkalmas arra, hogy difogd képet nydjtson a par
kapcsolatarél a fent bemutatott kategéridkban. Minden résztvevd pdrral hdarom
tesztfelvétel készitiink:

1. felvétel: Azonnal a program elején, mielSit béarmilyen jellegi intervenciéra sor
keriilne, felmérjik a ,hozott anyagot”, a par kapcsolatdnak min8ségét.

2. felvétel: A tiz foglalkozds végén, a tizedik alkalom befejezéseként Gjra kitsltetjik a
felekkel a kérdéssort, hogy felmérjik, milyen kézvetlen véltozasok dlltak be a program
hatdsdra.

3. felvétel: 5 hénappal a foglalkozésok utan készitjik el a harmadik teszifelvételt, hogy
kimutathassuk, mennyire bizonyultak tartésnak a kivéltott valtozésok, mennyire tudtak a
foglalkozdson megszerzett tanulsdgok beépiilni a pér mindennapi életébe. Mivel ezen
a ponton mér nincs személyes kapcsolatunk a pdrokkal, sokan elmulasztjgk a
kipostézott kérdéssorok visszakiildését. igy a vizsgélatban kimutatott parok széma jéval
alacsonyabb, mint azok szdma, akik ténylegesen részt vettek a programban.

A programot két médozatban tartjuk, heti ciklusban, tizhetes hosszd tdvi
rendezvénysorozatként, valamint intenziv hétvégi foglalkozdsként. Mindkét médozat
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adatait killén kezeljik, mert hosszd tévi célunk, hogy azt is kimutassuk, van-e killénbség
a két foglalkozasi forma hatékonysdga kézott. Vizsgdlati eredményeinket ezért ebben a
két kategéridban mutatjuk be.

A mérés eredményei

Miutdn a résztvevd pdrok mindhdrom kérdéssort kitsltotték, adataik alapjgn a
kévetkez8 diagrammal dbrdzoljuk a tizhetes foglalkozés-sorozat eredményeit:

50
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10

Ketten Egyiitt 10 hetes program eredményeinek kiértékelése

42,25

437
.25 . 4,7 42254178 %175 25

40250805 304

34,536 36,7] 34,75 36,
5 34,75

31,2

m 1. felvétel m2.felvétel m 3.felvétel

Az intenziv hétvégi foglalkozdsok mérési eredményei az alébbiak szerint alakultak:
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Tanulsagok

1. A foglalkozésok hatdsdra minden kategéridban hosszi tévi névekedés éllt be az
intervencidk elétti 1. felvételhez képest. Ez alél egyediili kivétel az intenziv program
.Szil8ség” kategéridja, ahol az 1. felvételhez képest a 2. mérés ugyan ndvekedést
mutat, dm hosszd tdvon az eredmény visszadllt az eredeti dllapotba, s8t kis mértéki
cs6kkenést is mutat. Valamennyi més kategéridban a program kimutathaté, hosszabb
tévon is igazolt névekedést hozott a résztvevd pdrok kapcsolaténak min8ségében.

2. Szémos kategéridban igazolédott, hogy a program hatdsdra elindult egy 6néllé
névekedési tendencia, amely nem éllt meg a program befejeztével, hanem folytatédott
a pdarok késébbi életében is. Ezek azok a kategéridk, amelyek oszlopai a diagramon
lépcsSzetes névekedést mutatnak. (V6.: a 10 hetes foglalkozdsi médozat ,Célok”,
.SzUl8ség”, ,Pénziigyek” és ,Csaldd és bardtok” kategéridival, valamint az intenziv
médozat ,Rugalmasség”, ,Kézelség”, ,Szabadidé”, ,Szexualitds”, ,Szerepek”,
JLelkiség” és ,Konfliktuskezelés” kategéridival.) Ez jelzés lehet arra, hogy az
informdciékon 10l a résztvevdk 0j készségekkel is bévitették parkapcsolati eszkéztarukat,
amelyeket 6ndlléan is hasznédlni tudnak a kapcsolatuk tovdbbfejlesztésére. Ezek a
készségek biztositékai lehetnek a folyamatos névekedésnek és ezzel a hézassdgi
kapcsolat folyamatos, tartés javuldsanak.

3. Vannak kategéridk, amelyekben a 2. felvétel eredményei jobbak voltak az elsénél,

dm a 3. felvétel idejére az eredmények visszaestek, ugyanakkor a 3. felvétel
eredménye jobb, mint az 1. felvételé, igy végsé soron a pdrok ezekben a
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kategéridkban is névekedtek az intervencidk elétti éllapothoz képest, akkor is, ha a
névekedés nem volt olyan stabil, mint a tébbi kategéridban. Ez a jelenség kizarélag a
10 hetes médozatra jellemzd. (Vé.: a ,Kdézelség”, ,Szexualitds”, ,Szerepek” és
JLelkiség” kategéridkkal.) Ezek a kategéridk jellemz8 médon magukban foglaljgk az
intimitést, a meghittséget, amely a 2. felvételnél a pillanatnyi impulzusok (a foglalkozds
bens8séges légkére, érzelmeket kivalié gyakorlatok, gyertyafény, a terem
berendezésének hangulata, zene, stb.) hatdséra mutathatott kiugré eredményt.

4. Olyan kategéridk is vannak, amelyekben a 2. felvétel visszaesést mutat az 1. felvétel
eredményeihez képest, dm a 3. felvétel eredménye magasabb, mint az 1. felvételen
mért eredmény. Ez a kilénds hulldmzdés csak az intenziv médozatra vonatkozik.
Valészinileg a foglalkozdsok hirtelen véltakozésa és az érzelmileg megterheld
informdcidk télaradésa miatt a felek egy-egy kérdéskérben elbizonytalanodnak, ezért a
2. felvételben ez a bizonytalansdg konkrét szdmadatokban manifesztalédik. Hosszd
tdvon azonban ezekben a kategéridkban is visszadll az egyensily, sét hatérozott
novekedés latszik. (V6.: a ,Célok”, ,Kommunikdcié”, ,Pénz” valamint a ,Csaldd és
barétok” kategéridkkal.)

5. A 10 hetes médozat igazolta a kommunikécié kiemelt szerepét. Szdmos szerzé ezt a
kategériat emeli a hdzassdgi minéségre legnagyobb befolydssal biré kategériaként.
Ugy is tekinthetjilk, mint egy ,kiilén kategériét” a kategérigk kézét, ami hosszabb tévi
munkdval jobban elmélyithet. A kommunikécié kapcsolatban &Il minden mas
kategéridval, ugyanis a tébbi kategéria is a kommunikécié dltal vélik hozzaférhetsvé
(ha példéul a javitani akar a pénzkezelésén, akkor ehhez beszélgetnie kell egymassal,
tehdt indirekt médon is a kommunikdciés képességeit fejleszti), és forditva is: minden
kategéridban valé névekedés a kommunikécié fejlédését is magéval hozza. Ezzel
magyardzhaté a kiemelked8en magas fejl6dés a 10 hetes médozatban 37,25-r8l 42,25-
re. A 10 hetes médozat ezzel - legalébbis a kommunikécié vonatkozdsdban -
hatékonyabbnak tinik, és talén ez magyardzza a pdrterdpidban is a hosszabb tévi
intervenciék hatékonysdagdat.
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