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BEVEZETES

2009-ben késziilt egy orszagosan reprezentativ szociologiai felmérés (a Tudomany a
Csaladért Egyesiilet megbizasabol az NKTH INNOTARS OMFB-00701/2009 szamu
palyazati projekt keretében késziilt Csaladi kapcsolatok cimmel, a minta 1493 f6s volt),
amely fiatalok és kdzépkortuak kdrében vizsgalta a parkapcsolatok alakulasat és az arra hatod
tényezoket. E Csaladi kapcsolatok cimli felmérés adatainak felhasznalasaval tisztabb képet
kaphatunk a fiatalok parkapcsolati trendjeinek és a parkapcsolatok mindségét, tartossagat
befolyasold tényezdk alakulasarol. Ezzel a modszerrel felmérhetdk az adott témakor fobb
tendenciai, kisebb és nagyobb méretli csoportokra érvényes tarsadalmi jelenségek.

Pszicholégusként és PhD hallgatoként a kutatasba az egyén és egyéni élettorténet
vizsgéalata feldl kapcsolddom. Az egyén €s sajatos, egyedi sorsa feldl kozelitve tjabb
informdciodkra tehetiink szert, melyek a nagyméretli reprezentativ mintaval dsszevetve értékes
kovetkeztetésekre adhatnak alkalmat. Feltételezésem szerint félig strukturalt interjaval
megvizsgalhatjuk, hogy a tarsadalmi folyamatok, illetve a kutatas eredményei hogyan
jelennek meg az egyén, a par, az anya-gyermek egység €s a csalad életében. Bemutatom az

altalam végzett kutatds eredményeit.

A gyermek sziiletése (akkor is, ha teljes csaladban sziiletik, és akkor is, ha bizonyos tagok
hidnyoznak) kritikus iddszak: olyan életesemény, mely a csalad (és természetesen a csaladban
¢16 minden csaladtag) életére és sorsanak alakuldsara hossza tdvon kihat, ezért fontos

feltérképezni ezen folyamatok dinamikdjat; illetve azt: hogyan és milyen eszk6zokkel tudnank

' A kutatas, és e tanulmany a Tudomany a Csaladért Egyesiilet megbizasabol késziilt, a NKTH INNOTARS
OMFB-00701/2009 szamu palyazati projekt keretében. Ezuton is koszonom az Egyesiilet tamogatasat.



segiteni a pozitiv fejlddést (biztonsag és feleldsségvallalas eldsegitése). Amennyiben a
gyermek "hagyomanyos’ csalad nélkiil sziiletik (azaz anyja €s apja nem hazasodtak Gssze,
vagy akar nem is élnek egyiitt), akkor is kihat a sziilokre a gyermek sziiletése, és ugyanugy
érdemes a hasonl6 folyamatokat feltérképezni. Ebben az esetben kiilon elemzést érdemel, ha

az anya egyediil, csaladi tAmogatas nélkiil kénytelen sziilni.

A mélyinterjuk altal a kovetkezd fobb kérdésekre kerestem valaszt:

Hogyan alakul a korai anya-gyerek kapcsolat?

A sziilés élménye hogyan befolyésolja a kapcsolat mindségét, és ezaltal a késdbbiekben a
csalad alakulasat?

Hogyan jelenik meg a kérdoives kutatas soran nyert informacié az egyéni sorsokban,

egyedi esetekben?

Jelen tanulméanyban tehat bemutatom a kutatas elméleti hatterét, kitérek az emlitett
kérdbives kutatas, €s sajat, mélyinterjis kutatdsom ismertetésére, végil dsszegzem és
elemzem az eredményeket. Két stabil kapcsolatban €16, és harom instabil kapcsolatban €16
ndvel késziilt mélyinterju pszicholdgiai elemzését fogom bemutatni, illetve javaslatot teszek a

felvetdd6 problémak megoldasi lehetdségeire is.

ELMELETI KERETEK

Parkapcsolat, gyermekvallalés, csalad Mirnics,

Erikson szakaszai a parkapcsolat fejlodéséhez:

12 to 18Identityvs. Peer he teenager must achieve a sense of identity in
years jRole Confusion relationships Eccupation, sexroles, politics, and religion.

19 to 40Intimacyvs. Love The young adult must develop intimate
years jlsolation relationships  relationships or sufferfeelings of isolation.

40 to 65 Generativityvs. Parenting Eachadult must find some way to satisfy and
years Tﬁcagnaﬁon support the next generation.

Stage 5: Adolescence

2 A részletes kutatasi tervet lasd a Mellékletben.




Age: Adolescence --12 to 18 years

Conflict: Identity vs. Role Confusion

Important Event: Peer relationships

Description:

At this stage, adolescents are in search of an identity that will lead themto adulthood.
Adolescents make a strong effort to answer the question "Whoam I?" Erikson notes the
healthy resolution of earlier conflicts can nowserve as a foundation for the search for an
identity. If the child overcomesearlier conflicts they are prepared to search for identity. Did
they develop thebasic sense of trust? Do they have a strong sense of industry to believe

inthemselves?

Elements for a positive outcome:

The adolescent must make a conscious search for identity. This is built onthe outcome and

resolution to conflict in earlier stages.

Elements for a negative outcome:

If the adolescent can not make deliberate decisions and choices, especiallyabout vocation,

sexual orientation, and life in general, role confusion becomesa threat.

Examples:

Adolescents attempt to establish their own identities and see themselves asseparate from their

parents.

Stage 6: Young Adulthood

Age: Young Adulthood -- 19 to 40 years

Conflict: Intimacy vs. Isolation

Important Event: Love relationships




Description:

In this stage, the most important events are love relationships. Intimacyrefers to one's ability
to relate to another human being on a deep, personallevel. An individual who has not
developed a sense of identity usually will feara committed relationship and may retreat into
isolation. It is important tomention that having a sexual relationship does not indicate
intimacy. People canbe sexually intimate without being committed and open with another.
Trueintimacy requires personal commitment. However, mutual satisfaction willincrease the

closeness of people in a true intimate relationship.

Elements for a positive outcome:

The young adult must develop intimate relationships with others. Notresolving this conflict
leaves the young adult feeling isolated. The young adultmust be willing to be open and

committed to another individual.

Elements for a negative outcome:

An individual may retreat into isolation if a sense of identity is notdeveloped and will fear a

committed relationship.

Examples:

Giving and sharing with an individual without asking what will be receivedin return.

Stage 7: Middle Adulthood

Age:Middle adulthood -- 40 to 65 years

Conflict: Generativity vs. Stagnation

Important Event: Parenting

Description:

In this stage generativity refers to the adult's ability to care for anotherperson. The most

important event in this stage is parenting. Does the adult havethe ability to care and guide the



next generation? Generativity has a broadermeaning then just having children. Each adult
must have some way to satisfy andsupport the next generation. According to Erikson, "A
person does best atthis time to put aside thoughts of death and balance its certainty with the

onlyhappiness that is lasting: to increase, by whatever is yours to give, the goodwill and

higher order in your sector of the world"(Erikson, 1974).

Elements for a positive outcome:

To have and nurture children and/or become involved with future generations.

Elements for a negative outcome:

An individual must deal with issues they are concerned with or it can leadto stagnation in later

life.

Examples:

In this stage an adult will be concerned with issues such as: the future ofthe environment,

what kind of world will we leave the next generation, equalityfor all people, etc.

2) Pszichoanalitikus targykapcsolat-elméletek: az emberi kapcsolatok és az emberi fejlodés

alapvetéen nem bioldgiai determinaltsdgiak, hanem a reflektiv kapcsolatokban ¢és azok

crer

- Ferenczi, Balint M..: a targy keresését nem teljesen a bioldgiai 6szton vezérli, hanem

az ,.en” pszichés torténései, melyek a anyai ,,passziv’ szeretetre, engédségre
b

alapulnak és iranyulnak

- Bélint A.: - a gyermek aktivitisa nem elsddlegesen magéira, hanem a k&rnyezetére

iranyul, csak még nem tudja elkiiloniteni az ,,én bennem”-et és a ,,kint”-et
9

- az anya gyermekét sajat maga részének tekinti (,,szopizunk™), az anya  is

regresszidba keriil

- mindketten részesei a naiv egoisztikus dnzésnek, melybdl csak lassan ~ véalnak szét


http://web.cortland.edu/andersmd/ERIK/refers.HTML#Erik74

- Klein M.: - az ,én” és a libido melett a destruktiv 6sz6tonok is jelentdsek a belsé  vilag

kialakitdsaban (két erd harca egymassal)

- a targyhoz val6 viszony a rendezd elv, eleinte kusza belsd fantazidk

- Mahler M.: - bar analitikus, a gyermeket direkt megfigyeli: a gyermeknek sajat,  spontan,
képességeit kibontakoztatd fejlédési kapacitasa van, mellyel az  autisztikus-szimbiotikus
burokbdl és teljes fliggésbdl eljut az  individuacidig (szeparaloédik) [ a normal fejlédés a

késobbi  (felndttkori) betegség alapja (ez a patomorfizald elmélet megdolt)

- Winnicott D. W.:

- a csecsemo kibontakozéasa az anyatol fiigg

- elsddleges anya = jO anya: a regredialt anya reflektdl: a csecsemd alland6an
megnyilvanulhat, 1étének folyamatossagarol megbizonyosodva. Omnipotens alkotoképesség
felébresztése [ Osbizalom: magarol/életrél/vilagrol alkotott alapérzet- és hiedelem: a

realitds jo és  kielégitd

- relativ fliggés ideje: még ragaszkodik a targyhoz, de mar fantazidl rdla. Az anya

mar nem csak elfogad, hanem tiikroz is: ,,elég j6 anya”

- Harris M.: - konténer funkci6: az anya a gyermek kinjat is elfogadja és reflektalja

- a ,,megérthetd vagyok” érzés parosul a bevetiild ,,j6 targy” érzetével

3) Kotodési elméletek:

- Hermann: - szociobioldgiai dualinid, kapaszkodasi és levalasi 0szton ellentéte

- Osztonkielégiilés [ gyengédség, dsztonfrusztracid [ agressziod

- mivel az ember csupasz, a kapaszkodasi 6szton eleve frusztralt

- Bowlby: - a kotédés velesziiletett, veszély esetére védelmet nyt;td biologiai 6sztén



- ezt a velesziiletett, komplex reflexes valaszrendszert a csecsemd autonom, aktiv
kotddési igénye aktivalja, nem a libido. E kettd viszonya  hatarozza meg a késdbbi szexualis

viselkedést is.
- az anya kotodési reflexe biztositja az utdédgondozast

- Fonagy : - az anya biztonsdgot nyljté viselkedése biologiai reflexbdl és sajat

tapasztalaton alapuld belsd reprezentaciobdl adodik Ossze
- Ainsworth M.: - a k6t6dés tipusai: B = biztonsagoa
A = elkertiil6 (bizonytalan, szorongo)
C = clutasito, ellenalld, ambivalens
Zavarodott, inkoherens

Eredmények: - A gyermek beilleszkedése a gondozd személyek altal alkotott szimbiotikus
univerzumba elkeriilhetetlen bioldgiai sziikséglet, és specifikus az emberi fajra nézve. Ez

a szeretetteljes gondozés az ¢lethez valo kedv  hajtoereje, az értelmi fejlddés motivacioja.

- A sziil6 bels6, tudatalatti fantdzidja kivetiil a gyerekre ¢és megjelenik  sajat
interakcidjaban (fantazia és viselkedés szimultan zajlik). Ezeket nonverbalis mikrojeleken

keresztiil kozli a gyerekkel.
- Ezeket a jeleket a gyerek introjektalja, ,.értelmezi” és reflektdlja a sziilének.

- Akkor valnak korosat indukaléva, ha a realitastol tavoli jelentést  tulajdonitanak
valaminek (torz tiikkdr) és ez a gyerekre nézve  értelmezhetetlenné, nem integralhatova,
kényszeritové valik. Kiilonosen akkor, ha sajat visszajelzései nem korrigaljak a sziil6i

introjekciot.
- A gyermek kezdetben nem fantdzia-szinten, hanem szenzomotoros-affektiv
szinten €li meg és ,,értelmezi” ezen jeleket.

4) Gyermekmegfigyelés:



- Spitz R.: - hospitalizalt intézeti gyerekek megfigyelése

- Mahler M.: - a direkt megfigyelés atyja

- Dornes M.: - szellemes, Otletes kisérletek

- Stern: - keresztmodalitas kisérletek, vitalis affektusok, korai érzékszintii self-fejlédés, self-

szintek, a fejlodést/tanulast a kis intenzitasu események alakitjak

Eredmények: - ingeréhség a jellemzd, nem a gat

- inaktiv allapotban is éberek és befogadnak ingereket

- kompetens és élvezi hatékonysagat (maga a tevékenység is 6romet okoz, nem

csak a pozitiv végeredmény)

- velesziiletetten képes komplex észlelésre, kognicidra (oksagi analizisre),

emlékezésre

- érzékeli a tér és 1d6 koherencidjat és allandosagat

- belso lelki reprezentécioi (targy ...) eleinte érzet-szintiiek

- egy inger modalitasanak informacidja attehetd egy masikéba

- minden percepcid észleli a vilag kdzos, amodalis sajatsagait:

alakot, 1dot, intenzitast

- a gyermek az emberi kapcsolatokban is észleli azok modalitasait. Ezekhez
orom vagy kin tarsul (hedonikus tonus), ezek Osszekapcsolédva adjak a
vitalis affektusokat. Ezt a két fél ,egymdsra hangolodasi képessége”
hatarozza meg. Az anya jelentéstulajdonitasat (tiikr6z0 szerepét) sajat

koréabbi tapasztalatai befolyasoljak.

- kezdettdl aktiv interakcioban é€l, alakitja a kapcsolatot, képes elkiiloniteni

magat a masiktol



- az affektusok a kellemes-kellemetlen tengely mentés rendezédnek, igy lassan

kialakul az ok-kovetkezmény érzete/tudata

- oksagi tanulds: az emlék a kovetkezd hasonld interakcidban mint elvarés
aktualizalodik (epizodikus emlékezet, mint a self-mag alapja). Ez az elvaras

hatdrozza meg a kotodési stilust

- self-szintek: 1) ébredd on-érzet (,,sense of an emergent self”) 0-2/3 honap:
velesziiletett képességekre tdmaszkodva megéli és  Osszefiiggésbe helyez
kiilonb6zo, ismétlddé eseményeket  (rendszer, ritmus megélése epizodikus

emlékezet altal)

2) self-mag-érzet (,,sense of a core self”) 2/3-7/9 honap: én és a
masik fizikailag kiilonb6zo (self versus other); igy a ketté  egyiitt is lehet (self
with other)

3) szubjektiv self-érzet (,,sence of a subjective self”) 7/9-

15/18 honap: én és a masik lelkileg is kiillonbozd entitds. Ezek a lelki
torténések (érzelmek, szandékok, figyelem) megoszthatok, kifejezhetdk a
masik felé, és kétoldaluan cserélhetok  (,theory of interfaceable separate

minds”, rahangolodas €s  tiikrozés 1ényege)

4) verbalis On-érzet 15/18 honaptol életen at: szimbolikus

kapacitas, fantdziak, k6zos komunikalt tudas)

- a korabbi szint 6rzi a hierarchikusan f6l¢ épiil6t (nincs konfliktus és elnyomas)

5) Pszichopatologia:

- Pszichoanalizis: A csecsemd a sziil6éi projekciok (beteljesiiletlen vagyak és elfolytott

szorongéasok) 6zonébol sajat aktivitasa altal szabadul ki.

- Stern: az anyai projekciok nem mdagikusan hatnak a csecsemére, hanem az interakcidoban
realizadloédnak. A rahangolddasban, a tiikkrozésben. Ezek torzulasa a gyerek szamara

¢szleleheto €s direkt korrigalhato a reakcioban.



- A csecsemOkori patoldgia tényezdi: gondoz6 személy (torz tiikkor), kdrnyezet (projekciok),

hozott adottsagok (érzékelés mindsége ...)

- A csecsembkori lelki zavarok zO0mében testi funkcidk zavaraként mutatkoznak

(szomatoszenzoros ¢lményszint).

- Sulyossagi sorrenben: - feljodés lemaradéasa, komplex érzelmi-viselkedési zavarok

- hyperaktivitas

- allergiak

- étkezési zavarok

- hanyas

- affektiv apnoe

- alvaszavarok, székletvisszatartas

6) Csecsemokonzultacio (kapcsolatalapu pszichoterapia):

- Cramer: A ,,szocialis atom” minden tagja részt vesz a konzultacion.

- Lebovici: A csecsemd helyét a csalad tudattalanul kijeloli. Ezt a helyzetet igyekszik
megvaltoztatni gy, hogy a csecsemOt co-terapeutanak tekinti. Nem a sziilok tudatalatti
projekcioit, konfliktusait igyekszik felfedni, értelmezni. Az érzelmi légkor, és a kapcsolati

erdvonalakat kdvetd empatia a {0 terapias eszkoz.

- Debray: az anyasag identitasvaltassal jar, korabbi elharitasi mechanizmusokat destabilizal.

Mélyebb, oki valtozasok is elérhetdk a sziiloknél.

- Stork: A tudatalatti fantdzidk projekciojanak feltardsa empatiaval, az egyes szereplok
helyébe valo beleérzéssel. A gyerek nevében megfogalmaz dolgokat. Figyelme oszcillal a

résztvevok kozott.

- Stern: A terapias térben ,,pszicholégiai relativizmus™ 1ép életbe. A nonverbalis

kommunikacio k6zos megfigyelése (videotechnika) és megfejtése. A megoldani kivant
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helyzet csak a kiindul6pont, melyet nem csak a ,,melyik/milyen fantazia jelenik meg az
interakcidban”, hanem a ,,hogyan hat ez” kérdések mentén néznek meg kozdsen. A cél az

érintettek pozitiv egymasra hangolddasanak eldsegitése.

Sziil6 és gyermek — fejlddéslélektani szempontok (szerepek, serdiilokor, mintaadas, modellek)

Vekerdi, Vikar Gy, Ranschburg.

A pszichologiai mélyinterjarol

(Argelander)

A VIZSGALAT BEMUTATASA

A Csalddi kapcsolatok kérddives kutatds bemutatasa’

Eredmények

Egy amerikai szocioldgiai vizsgalat (Cherlin, 1998) kimutatta, hogy a valas — vagy
valamilyen hozza szorosan kothetd tényezd — olyan maradando pszichés karosodast okoz a
gyermekeknek, amelynek a negativ hatasa még felnéttkorban is kimutathatd. Egy masik
kutatasi eredmény szerint vilagos 0sszefiiggés van a sziil0k valdsa és gyermekeik ¢€lettarsi
kapcsolatban ¢élése, korai hazasodasa és valasa kozott (Kiernan, 1999a). Miutan a jelenlegi
fiatal generaciok sziilei mar a ndvekvd valasi aranyok korszakaban voltak fiatalok, ez a
demografiai tény azt jelezheti eldre, hogy a jovoben tovabb halad eldre a fiatalok
kapcsolatainak labilisabbé valasa (Amato, 1997). Természetesen nemcsak a valas ténye,
hanem a sziilok ezt megel6z6 rossz kapcsolata is negativ hatassal lehet a gyermekekre, amint
Ranschburg Jend megjegyzi (1994). Hozzateszi, hogy a csonka csaladban felndvé gyermekek
az egyik sziil¢jiik hidnya miatt nem tapasztalhatjak meg a megfelel6 nemi szerepeket, és hogy
a valas utan a gyermekeit egyediil neveld sziil6 a valas €s az ezt megeldz6 parkapcsolati
konfliktusok kovetkeztében fellépo lelki sériilései, torzuladsai miatt esetleg nem tudja

megfelelden nevelni gyermekeit.

Az egyiittélések elterjedésével az is mintegy természetessé valt sokak szamara, hogy
gyermeket is hazassagon kiviili kapcsolatban vallalnak. A korabban méar emlitett hosszabb

iddszakot tekintve az mondhatd, hogy 1960-t61 2007-1g 6%-161 38%-ra nétt a hazassagon

3 A fejezetben ismertetett adatok és értékelések Tarkanyi Akos kutatasi beszamol6jabol szarmaznak, amely
megjelenés alatt all.
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kiviil sziiletett gyermekek aranya Magyarorszagon. A KSH NKI 2001-es Eletiink
fordulopontjai vizsgalata alapjan az 1990-92-es iddszakban a hazassagon kiviil sziiletett
gyermekek aranya még csak 12% volt, ami az 1999-2001-esre 25%-ra ndtt. Ugyanebben az
iddszakban az élettarsi kapcsolatban €16 sziilok gyermekeiként sziiletettek aranya 6-rol 18%-
ra nétt, vagyis nem valtozott az egyediilallo anya gyermekeként sziiletettek aranya, a
novekedés csakis az élettarsi kapcsolatban sziiletett gyermekek ardnya novekedésének
koszonhetd. A 2001-ig terjedd idészak tapasztalata az, hogy mig a hazassagon kiviil sziilés
foként a legfeljebb 8§ osztalyt végzettekre volt jellemzd, ez a helyzet a 90-es években sem
valtozott, annak ellenére sem, hogy a hazassadgon kiviil sziilések ardnya erésen megnott.
Minden tarsadalmi rétegben nétt a hazassagon kiviil sziiletések aranya, de a leginkabb az
alacsony iskolai végzettségliek kozott. Ez tehat az utobbi idoszakban is féleg kozottiik volt
jellemzd (Spéder, 2004).

Egy 1993-as magyarorszagi csaladi érték vizsgalat eredményeit* elemezve az a tapasztalat
volt megfogalmazhato, hogy a valas €s az élettarsi kapcsolat is messze a leginkabb a
legfeljebb 8 osztalyt végzettekre volt jellemz0 €s az élettarsi kapcsolatban ¢élés kevésse, a
valas pedig a legkevésbé a diplomasokra’. A valas és az élettarsi kapcsolat is jellemz6bb volt
azokra — minden, tehat még a legmagasabb iskolai végzettségnél is —, akik sikertelenek a
munkapiacon (ez nemcsak a munkanélkiilieket jelenti, hanem rokkantnyugdijasok, alkalmi
munkabol €10k is ide kertiltek). A valas és az ¢élettarsi kapcsolat joval gyakoribb volt azok
kozott, akik az apjuk iskolai végzettségéhez képest lefelé mobilak, mint akik folfelé®. A
telepiiléstipusok szerint tekintve az volt lathato, hogy a falvaktol Budapest felé haladva nétt a
valas ¢és az ¢€lettarsi kapcsolatban ¢élés gyakorisaga, €s kiilonosen Budapesten ugrott meg. Az
egyhaz tanitasait kovetve vallasosakra kevésbé volt jellemzé az élettarsi kapcsolat is €s a
valas is, mint azokra, akik nem vallasosak.

A csonka csaladok ardnya az 0sszes gyermeket nevel6 csalad kozott 23 szazalék volt
Magyarorszagon 1990-ben (Szukicsné, 1996), ami eurdpai 6sszehasonlitasban kiemelkedden

magas aranyt jelentett.

“ Ezek és a kovetkezd ismertetett eredmények forrdsa: Tarkanyi Akos: Az élettarsi kapcsolatban élés
hattértényez6i. Kézirat. (Az 1993-as vizsgalatnak az anyagat bemutatja Pongraczné, 2000.)

> Az élettarsi kapcsolatban élés a szakmunkasképz6t végzettek kozott volt a legritkdbb. Az 1996-os mikrocenzus
adatai szerint mikozben az élettarsi kapcsolatban élés gyakorisaga minden iskolai végzettségi szinten nétt 1990-
tél 1996-ig, iskolai végzettség szerinti megoszlasa ekkor is ugyantigy alakult, mint 1990-ben és mint az 1993-as
vizsgalat adatai szerint, tehat az iskolai végzettség novekedésével egy erds csokkenés keveredett egy U alakt
gorbével. Vagyis az élettarsi kapcsolatban élés gyakorisdga er6sen csokkent a 8 osztalyt sem végzettektdl a
szakmunkasképz6t végzettek felé haladva, majd kissé nétt az egyetemet vagy féiskolat végzettek csoportja felé.

5 Ezek az 6sszefiiggések altalaban szignifikansak voltak. Kivétel a munkapiaci sikeresség és az élettarsi viszony
kozotti kapcsolat a szakmunkasképzot végzetteknél (ahol gyenge volt az 6sszefiiggés) és a diplomasoknal (ahol
kicsi volt az esetszam).
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Bér nem mutatta ki még magyarorszagi kutatas, hogy a termékenység ’90-es években
tapasztalt kozismert csokkenése dsszefiiggésben allna a hazassagok késobbre halasztasaval, ez
valoszinlinek tind, még igazolasra varo foltevés. Mindenesetre az 1990-es években,
egyiddben a hazassagkotések atlagéletkoranak késdbbre tolodasaval és a hazassagok
aranyanak lecsokkenésével a gyermeksziilések szdma is mélyre csokkent. A kovetkezo,
utobbi évtizedben pedig az elért alacsony szinten, stagnalva hullamzott a termékenység. A
hosszu tavua valtozas eredménye, hogy az 1960-as 2,02-r61 2007-re 1,32-re csokkent a teljes
termékenységi aranyszam. A hosszu tavi demogréfiai egyensulyhoz, a népesség csokkenése
¢s eloregedése elkeriiléséhez a 2007-esnél 59%-kal magasabb atlagos gyermekszamra lenne
sziikség.

A fiatalok parkapcsolatai Magyarorszagon

Aki nem hézas, az nemcsak élettarsi kapcsolatban élhet, hanem ugynevezett ,,latogatéd
partnerkapcsolatban” is — amikor a két fél kozott rendszeres szexualis kapcsolat és altalaban
szoros érzelmi kapcsolat van, de nem laknak egylitt, hanem az egyik csak rendszeresen
meglatogatja a masikat. Amint az élettarsi kapcsolatnak is valosziniileg szamos alfaja lehet, a
viszonylag hazassag jellegli kapcsolattol a nagyon bizonytalan és atmeneti jellegliig, ugy a
latogato parkapcsolatok terén is hasonlokat tételezhetiink fel. Valoszini, hogy ebbe a
kategoriaba tartoznak olyan kapcsolatok is, amelyek meglehetdsen szoros €s elkotelezett
jellegli kapcsolatok, dacdra annak, hogy (még) nem laknak egyitt a felek, és teljesen
bizonytalan, alkalmi jellegli kapcsolatokat is feltételezhetiink itt. Mindenesetre valosziniinek
tlinik, hogy a latogato6 partnerkapcsolatok nagy atlagban még az €lettarsi kapcsolatoknal is
lazabbak, labilisabbak, bomlékonyabbak lehetnek. Elképzelhetd, hogy a fiatalok egy része
szamdra egy tartos parkapcsolat latogatd kapcsolatként kezdddik, majd élettarsi kapcsolatta
valik, végiil 6sszehazasodnak a partnerek. Am az is valoszintinek tiinik, hogy sok esetben nem
igy alakulhat a torténet, hanem vagy a ,,latogato” fazisban, vagy az élettarsi szakaszban

felbomlik a kapcsolat, még miel6tt hazassag lenne beldle.

A latogatd partnerkapcsolatot ,,intim parkapcsolatként” nevezi meg a kdvetkez6 tablazat,
amely bemutatja, hogy 2009-ben a fiatal és kdzépkorti népesség milyen parkapcsolati
formakban €It Magyarorszagon. Lathatd, hogy az intim parkapcsolatban ¢l6k aranya

magasabb, mint az élettarsi kapcsolatban ¢élokeé.

A partnerkapcsolatok jellege 2009-ben a 15-61 évesek kozott, %
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15-61 évesek

Hézas, egyiitt élnek 50,0

Elettarsi kapcsolatban ¢l 10,7

Intim parkapcsolatban €l 13,3

Parkapcsolatban €1, 4,0

szexudlis kapcsolat nélkiil

Nincs partnerkapcsolata 22,0

Megjegyzés: a partnerkapcsolat fogalmaba itt mind élettarsi kapcsolat, mind intim
parkapcsolat, mind pedig szexudlis kapcsolattal nem jar6 parkapcsolat beleértendd. Szexualis
kapcsolat alatt — a felmérés soran a valaszadok szamadra a kérddivben is megadott definicioval
— csak a teljes értékii nemi kapcsolatot (szeretkezés, kozosiilés) értettiik, az egyéb szexualis

jellegti érintkezéseket nem.

A felmérés adatai alapjan mintegy 850-880 ezer f0 élhetett intim (latogatd) parkapcsolatban
Magyarorszagon 2009-ben. Egy masik 2009-es felmérés’ adatai szerint viszont félmillidra
tehetd az aranyuk. Ennek az eltérésnek minden bizonnyal az az oka, hogy annak a kutatasnak
a soran masként fogalmaztak az ezzel kapcsolatban feltett kérdésben. Ezért valoszinii, hogy az
itt ismertetett kutatas kérdésére olyanok is valaszoltak, akiknél a kapcsolat egészen laza, még
a kapcsolat volta is kérdéses, a masikéra viszont (zomében) csak azok, ahol (viszonylag)
szoros parkapcsolat van, csak nem laknak egyiitt a felek. A kiilonbség, mintegy 350-400 ezer
6 azok lehetnek, ahol rendkiviil laza, teljesen bizonytalan, csak alkalmi jellegli a kapcsolat.
Az itt ismertetett felmérés adataiba tehat az ,,Intim parkapcsolatban é1” kategoriaba utobbiak
is beleértenddk.

Ha ¢életkori bontasban vizsgaljuk a fiatal és fiatal kozépkort népességet (lasd a kovetkezd
tablazatot), akkor azt lathatjuk, hogy a huszonévesek kozott az intim parkapcsolat a
legelterjedtebb, minden harmadik fiatal ilyenben él. Igy az élettarsi kapcsolat, melynek aranya
koriikben ennél joval alacsonyabb, talan csak dtmeneti fazis sok esetben a hazassag felé. De
lehetséges, hogy sok esetben véget ér az intim parkapcsolat, miel6tt élettarsi kapesolattd valt

volna, illetve az élettarsi kapcsolat, mieldtt hazassagga valt volna.

" Monostori Judit és tsai (szerk.) 2009. Demografiai portré 2009. Jelentés a magyar népesség helyzetérdl.
Budapest: KSH NKI.

Az adatok forrasat jelent6 2008-09-es felmérés a KSH NKI ,,Eletlink fordulopontjai” kutatasa harmadik hullamat
jelentette.
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A partnerkapcsolatok jellege a 15-44 évesek korcsoportjaiban 2009-ben, %

15-17 18-29 30-44
Hézas, egyiitt élnek 0,0 14,3 61,9
Elettarsi kapcsolatban ¢l 0,0 13,7 16,0
Intim pérkapcsolatban €l 20,8 31,2 9,0
Pérkapcsolatban €I, 14,3 11,0 0,6
szexudlis kapcsolat nélkiil
Nincs partnerkapcsolata 64,9 30,2 12,5

Figyelemre mélt6 az is, hogy milyen magas aranyt jelent, szintén kozel egyharmadot tesz ki a
partnerkapcsolatban nem ¢él6k csoportja. Ez azt jelenti, hogy a hazassagkotés halogatésa és
alacsony szintje mogott nemcsak az élettarsi kapcsolatok elterjedése all, hanem jelentds

részben a partnerkapcsolat nélkiil €16k aranyanak a novekedése is®.

Partnerkapcsolatok hianya nem oka a hdzassag halogatasdnak, hanem egyiitt jar azzal —
karrier-épités, individualista tarsadalom, szingli ¢letmdd — ebbe talan a latogatd parkapcsolat
belefér, de a tartés, ebben az életkorban, nem. Talan ez még ¢€letkori probléma is — nem csak a
sziilokrol vald levalas, az 6nallo élet kezdése tolodott ki (hosszadalmas didk-statusz, és az
ezzel jard sziildnek vald kiszolgaltatottsag, gyermek-szerep), hanem az identités

meghatarozas.

fgy tehat a 18-29 éves’ népességben 30% nem ¢él parkapcsolatban, 56% parkapcsolatban él, de
nem €l hazassagban és 14% héazassagban ¢él. Az 56% parkapcsolatban €l16bdl 45% élettarsi
kapcsolatban vagy intim parkapcsolatban €1, vagyis olyan parkapcsolatban, amely altalaban
valoszinlileg nagyfoku testi-lelki egymasnak adottsagot jelent, mikozben ugyanakkor
lényegében bizonytalan, gyakran labilis kapcsolat is. A tobbféle atmeneti allapotoknak ez a
kuszasaga a harmincasok kozott is csak fokozatosan alakulhat 4t egy olyan helyzetté, ahol

zOmiik mar hazassagban él, mert a bizonytalan jellegli kapcsolatok ardnya még itt is 25%.

Az 1990-es években nem egyszeriien a gyermeksziilés idépontja kertilt késObbre, hanem
maganak a nemi ¢életnek a megkezdéséé is. Ez a viszonylag kés6bb kezddknél, tehat
valdsziniileg foként kozépiskolat végzetteknél jelentkezik. Talan a felsdoktatas kiterjedésének

a hatasa ez? Vagy a gazdasagi valsagé? Inkébb az eldbbi tiinik valdsziniinek.

8 A népességnek ebben a kategorigjaban is el6fordulhat, akar promiszkuus életmod is, hiszen az egyszeri
szexualis érintkezéseket a valaszadok valoszintlileg nem intim parkapcsolatnak tekintették.
? Vagyis 6k 18. és 30. sziiletésnapjuk kozott levok.
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Mintha mar a *80-as években is lett volna egy enyhe késSbbre tolodas. Erdekes, hogy a nemi
¢let kapcsolata elég er0s maradt a gyermekvallalas szandékaval. De valoszintileg mégsem
elég szoros — aztan fogamzasgatlassal €s abortusszal igyekeztek athidalni az tirt, késobb pedig

talan azzal is, hogy egyre inkabb elfogadtik a hazassagon kiviili sziiletést.

Tehat az iskolai tanulmanyok Iényegében nemcsak a gyermekvallalasnak akadalyai, hanem a
parkapcsolatnak is — méghozza er0sen. Arra is utalni latszik ez az eredmény, hogy a nemi
kapcsolatok legaldbbis az esetek zomében egy parkapcsolat részei, nemcsak egy 6nmagaban
vett szexudlis kapcsolatot jelenthetnek. Mert kiilonben miért akadalyozna az utdbbiakat az
iskolai tanulmanyok folytatdsa. Az akadalyozza a parkapcsolatokat, mivel az egzisztencia,
megélhetés hianyat jelenti, és igy logikus, hogy akadalyozza a szexualis kapcsolatokat is. A
szexualis kapcsolatok viszont mehetnének iskolai tanulmanyok mellett is, ha nem

parkapcsolatok részei volnanak legtobbszor, hanem nagyrészt azoktol fiiggetlenek.

Ha azt vessziik szemiigyre, hogy a gyermekiik sziiletésekor hazasként egytitt €16 és nem ¢l
szlildk gyermekei milyen ardnyban nem tekintették sziileik parkapcsolatat példaképnek, akkor
azt latjuk, hogy az id6sebb generacioban (35-61 évesek) a hazas sziilok gyermekei 16%-ban
nem tekintették sziileik kapcsolatat példaképnek, a nem hazas sziilok gyermekei viszont 44%-
ban utasitottak el azt. A fiatalabb korosztalyban (15-35 évesek) a hazas sziilok gyermekei
20%-ban utasitottak el sziileik parkapcsolatat, a nem hézas sziilok gyermekei 54%-ban.

Ez az eredmény egyrészt azért fontos, mert arra vall, hogy amint egyre ritkabban sziiletnek a
gyermekek hazassagban, ugy valik egyre ritkdbba az is, hogy a sziileik kdzotti kapcesolat
vonzo eszményt jelentsen a szamukra. Mivel egyre gyakoribba valt az utobbi két-harom
évtizedben az, hogy a gyermekek hazassagon kiviil sziiletnek, az eredmény alapjan redlis,
nagyon valoszinii és Iényegében biztosra vehetd foltevés az, hogy egyre ritkabba valt és valik
az, hogy a gyermekek a sziilok példajara tudnak épiteni parkapcsolatuk kialakitasakor, ezért
egyre nagyobb sziikség van arra, hogy kiilso segitséget kapjanak a parkapcsolatra valo
felkészités, csaladi €letre vald nevelés formajaban. A fiatalabb generacidban is még csak 6,6%
volt azok aranya, akiknek a sziilei nem éltek hazassagban a kérdezett sziiletésekor. Jelenleg
(az utobbi években) viszont a hazassagon kiviili sziiletések aranya mar a 40%-ot kozeliti.
Valoszintinek tiinik, hogy kozottiik is az igy sziiletok tobb mint a fele nem talalja vonzo
példanak a sziilei kozotti kapcsolatot.

A sziil6k parkapcsolatanak elutasitasa nott a fiatalabb generaciokban azok kozott is, akiknek a

sziilei hazasok voltak a gyermekiik sziiletésekor. Ez valdszinilileg dontéen annak kdszénhetd,
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hogy erésen megnétt a valasok ardnya az utdbbi évtizedekben. Nagyon erds 0sszefliggés
tapasztalhato, értheté modon, a sziilok parkapcsolatanak mint példanak az elutasitisa €s az
elvalt sziilok aranya kozott. A sziileik parkapcsolatat csak a — gyermekiik sziiletésekor hazas
sziilokel rendelkezd — kérdezettek atlagosan 17%-a nem talalta vonzé példanak, de az elvalt
szlilok gyermekeinek az 54%-a utasitotta el (mig az el nem valo sziilok gyermekei csak 10%-
ban utasitottak el sziileik parkapcsolatat mint eszményt). A sziiletésiikkor hazas sziilokkel
rendelkezdk kozott tobbé-kevésbé vonzo példanak talalta a sziilei parkapcsolatat 64% — az el
nem valt szlildk gyermekeinek 74%-a, mig az elvaltakéinak csak 17%-a.

Azért is fontos, hogy a gyermekiik sziiletésekor nem hézas sziildk kapcsolatat joval
gyakrabban utasitjék el, €s joval kevésbé tekintik eszményinek a gyermekeik, mint a hazas
sziilokét, mert a hazassagon kiviili sziilések és az ¢€lettarsi kapcsolatok elterjedésével ez a
helyzet a korabbinal sokkal gyakoribbé valt napjainkra és varhatoan ez a jovdben is igy lesz.
Fontos az is, hogy a fiatalabb generacidokban sem valtozott ez a trend. Ez valdsziniileg azért
lehet igy, mert hiaba gyengiilt az erkdlcsi ellenéllas a hazassagon kiviil sziiléssel szemben az
utobbi 2-3 évtizedben a tarsadalomban, ez nem valtoztat azon, hogy az ilyen helyzet joval
gyakrabban vezet ahhoz, hogy a parkapcsolat felbomlik, és igy az egyik sziild mintegy eltiinik
a képbél, valosziniileg gyakran elhidegiilés, vagy veszekedések utan. gy természetes és
érthetd, hogy a kérdezettek a tapasztalataik alapjan igen gyakran nem itélik meg pozitivan,
sikertorténetként és vonzo eszményként az ilyen, a sziileik kozotti €lettarsi kapcsolatokat. Mas

magyarazatot nehéz lenne talalni a tapasztalt trendeket illetden.

Gyermekvallalasi tervek és parkapcsolatok

Szoros Osszefliggést mutatott az, hogy akar-e életében gyermeket vallalni a hdzasodasi
szandékkal, de még az élettarsi kapcsolatban ¢élés szandékaval is. 420 olyan valaszado volt,
aki arra is valaszolt, hogy hany gyermeke van, arra is, hogy hanyat szeretne még és arra is,
hogy szeretne-e meghézasodni. (Ok egyébként nétlenek vagy hajadonok, akik
parkapcsolatban élnek, de a jelenlegi parjukkal nem akarnak hazassagot kotni.) Ebbdl 68
olyan volt, 16%, aki gyermektelen, és nem is akar egyetlen gyermeket sem. Ugyanakkor 6k
21%-at tették ki a 319 gyermektelennek. (Tehat ennek a 420 f6s csoportnak a 76%-a
gyermektelen volt.) Ebbdl a 68-bol 13 olyan volt, 19%, aki ha gyermeket nem is akart, de
meg akart hdzasodni. (A ,,gyermektelen, kétkeresds par” igy nem tul népszerli opcid.) Viszont
50 16, 74% nem akart meghédzasodni sem. Ez a magas arany mutatja a hazasodasi és a

gyermekvallalasi szandék kozotti szoros kapcsolatot.
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Az emlitett 19% akart csak meghazasodni azok koziil, akik a gyermektelenek koziil egyaltalan
nem akartak gyermeket. Akik 1 gyermeket akartak, azok k6zott mar 56% volt ez az arany,
akik 2-t, azok kozott 88, akik 3-at vagy tobbet, azok k6zott 91%. (Figyelemre mélto, hogy
még itt sem 100% vagy ahhoz kozeli /pl. 95% f616tti/ az arany.)

329 16 volt, aki nétlen vagy hajadon és jelenleg parkapcsolatban él, és nem mondta még azt
sem, hogy a jelenlegi partnerével hazassagot szeretne kotni. Voltak kozottiik, akik
szeretnének majd még legalabb élettarsi kapcsolatban €lni, de egyesek koziililk még abban
sem. Akik ebben a 329 {8s csoportban gyermektelenek voltak (105 6, 32%), azok kozott
voltak, akik egyaltalan nem kivantak gyermeket (55 6, a 105 6 52%-a). Az egy gyermeket
sem kivanoknak a 35%-a kivant ennek ellenére ¢élettarsi kapcsolatban €lni, és 47%-a (26 6)
nem kivant még abban sem.

Utobbi csoport tanulsaga, hogy az élettarsi kapcsolat esetén nem olyan szoros az
egyiittélésnek és a gyermekvallalas szandékanak a kapcsolata. Ugyanis itt nem 19:74, hanem
32:47 volt a jovOben ilyen kapcsolatot kivanok ardnya a gyermeket egyaltalan nem kivanok
kozott.

Az 1 gyermeket kivanoknal viszont a 32%-o0s arany mar 55%-ra nétt, tehat itt van egy
parhuzam a hazassaggal.

Mindez 6sszekapcsolhato azzal, hogy szoros kapcsolat van a parkapcsolatok €s a szexualis
kapcsolatok aranya kozott (még az egyetemistak korében is), mas szoval a zomre nem
jellemzd a szoros értelemben vett promiszkuitas (stirlin partnervaltogato életmod), hanem
foként a viszonylag hosszabb tavi, de bizonytalan, zavaros, bomlékony parkapcsolatok (és
ezek aranyanak novekedése) eredménye lehet a szexualis kapcsolatok szamanak a
novekedése. Ez nem csak ¢€lettarsi kapcsolatot, hanem ,,latogatd partnerkapcsolatot” is

jelenthet (és valdszintileg foként azt).

Budapesten nem a gyermektelenek, hanem az egygyermekesek aranya volt kiemelked6. A
tobbi varosban a kétgyermekeseké, a kozségekben a nagycsaladosoké volt magasabb. A
gyermektelenek aranya a (kis vagy kozepes) vidéki varosokban volt a viszonylag
legmagasabb, nem Budapesten, és ez igy volt a 35 folottiek kozott is. Ez azt mutatja, hogy
Budapesten régebben nem annyira a gyermektelenség volt a jellemzd, hanem a 2., 3.

gyermekek megsziiletésének elmaradasa az 1. gyermek megsziiletése utan.

A mélyinterjus kutatds bemutatasa

A sziilés, mint személyiségfejlodési lehetoség — a kutatas elméleti hatterének bemutatasa
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A sziilést, mint ¢let-eseményt rendhagyd megvilagitasban vizsgalom: a sziilés tényét,
folyamatat nem az alakul6 anya-gyermek kapcsolat, hanem a né személyiségfejlodésének
szempontjabol mutatom be. E téma koriiljarasahoz segitségiil hivhatjuk Ferenczi trauma- és
nyelvzavar-elméletét. Sheila Kitzinger egyenesen sziilés utani poszttraumas stressz
szindromarol beszél. Végiil pedig egy 1) szempontot szeretnék bemutatni a sziilést illetéen:
tekinthetjiik gyogyitod (fejlodést eldosegitd) folyamatnak is — nyilvanvaldan a biztonsagos

potencialis térben, a terapiaban johet 1étre ez a fejlodés.

Legtobbszor azzal szembesiiliink a sziilés pszichologiajat tekintve, hogy bar sok szempontbol
megkdzelithetd, bizonyos dolgok altaldban kimaradnak a tudomanyos vizsgalat, vagy akar
csak az elméleti megfogalmazasok érdeklodési korébol. Tudjuk, hogyan alakul az anya-
gyerek kapcsolat, sot, az anya-magzat kapcsolat; tudjuk, sziilés utdn milyen Iélektani
veszélyeknek és feladatoknak van kitéve anya és csecsemdje. Magarodl a sziilés folyamatarol
inkabb orvosi, illetve pszichoszomatikus iranybol érkezik informécid — ti. a folyamat
megfeleld haladasa érdekében milyen lelki koriilményeknek kell(ene) bekovetkeznie.
Nyilvanvaléva valik azonban a sziilés, mint életesemény jelentdsége, ha tekintetbe vessziik,
hogy a né semmilyen mas koriilmények kozott nem tudja megismételni ezt az élményt élete
soran (még a tobbi sziilésel is masok lesznek), hogy sajat sziiletésétdl és halalatol eltekintve,
soha nem kertil ilyen intenziv kapcsolatba sajat testével — ehhez hasonlithato természetesen a
szexudlis aktus, amely viszont remélhetdleg sokszor ismételhetd. Tagadhatatlan az is, hogy
sokan szdmolnak be spiritudlis élményrdl, amelyet azonban gyakran értelmeziink a felfokozott

hormonalis allapot kdvetkezményeként.

Mivel a sziilés természetébdl fakadoan nehezen szavakba onthetd élmény, nehéz
Osszehasonlitani sziiléseket, és kovetkeztetéseket levonni a beszamolokbol. Mégis erre
szeretnék most kisérletet tenni.

Hogy csak kétféle forrast emlitsek:

Magyarorszagon az utobbi néhany évben a Mérce Egyesiilet altal kiadott Sziiletéskalauzok
adnak atfogo képet, milyen koriilmények kozott lehet sziilni. A felmérést kérdéivvel végezték,
évente tobb ezer nd valaszolt a feltett kérdésekre. A sziilésélmények mellett kidertiil, milyen
aranyban végeztek orvosi beavatkozasokat a sziilés kozben, hogyan bant a személyzet a sziil6
nével, a kisbabaval, milyen targyi koriilmények kozott voltak.

Sheila Kitzinger pedig sziiléskiséroként telefonos lelkisegély-szolgalatot miikodtet

traumatikus sziilésen atesett nOknek.
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A sziilés lehet beavatas-élmény is. Tudomasom szerint minden torzsi beavatas magaba foglal
valamilyen intenziv testi folyamatot — pl. csonkitas, tetovalas, ¢hezés, megkiizdés a
vadallatokkal, stb. A ndk beavatésa sziilés is lehet — azaz egy el6z6 személyiségfejlodési
szintet meghaladva l1éphetnek magasabb/mélyebb szintre, intenziv testi élmény altal
l1étrehozott modosult tudatallapotot megtapasztalva. Talan az aktiv-éber hipnozisban lehet
ehhez leginkabb hasonlito allapotot elérni. Elsdsorban nem az anyasagra, mint fejlédési
1épcsdfokra gondolok itt, bar a méasokrol valé gondoskodasban is rejlik fejlodési lehetdség.
Hanem egyszeriien a lednysag feldl az asszonyisag felé torténd érésre, a természettel, sajat
testiinkkel, a ritmusokkal val6 kapcsolat elmélyiilésére utalok. Ha ezt az analitikus
pszichologia segitségével, szimbolumokat értelmezve vizsgaljuk, érdemes azt is attekinteni,
milyen értékes informaciokat hordoznak szdmunkra a sziilésrél, babakrol a népmesék.

Hogyan jelennek meg a gyogyitd és ongyogyité ndk a népmesékben

Tisztaban vagyunk vele, hogy valahogyan nem altalanos ez a jelenség a sziiléssel
kapcsolatban. Oriasi kiilonbség van a héboritatlan sziilés és a medikalis kornyezetben, sok
orvosi beavatkozassal zajlo sziilés kozott. A haboritatlan sziilés 1étrejohet a sziilés
helyszinétdl fiiggetleniil, akkor, ha a sziilést kisérik — figyelik, hagyjak kibontakozni, €s csak a
legsziikségesebb esetben avatkoznak be. A medikalis szemlélet ennek mintha az ellentéte
lenne: a biztonsagra torekvés a megel6z6 beavatkozasokban nyilvanul meg. A sziilészeti
ellatas cselekvésbdl 4ll, a hibat a beavatkozas elmulasztasa jelenti, és soha nem a felesleges
beavatkozas.

Kitzinger antropologiai szempontbdl irja le a sziilési kulturat: szerinte a korhazi sziilés
egyszerlien intézményes zaklatas, ugyanolyan, mint a fitkollégiumokban vagy a hadseregben
ismert jelenség — az Gjoncokra fenyegetéssel, megaldzassal, megfélemlitéssel erészakoljak ra
a hatalmat. Minden totalitarius intézménynek, igy a kérhaznak is, vannak szertartasai és
protokolljai, amelyeknek célja a biztonsag fenntartasa és a mindenkit ellen6rzo stratégiak
kialakitasa. A korhazi rendszer irja eld az anyasagba valo athaladas ritusait, mely megerdsiti
az intézményi hatalmat. Ebben a rendszerben a dolgozok is csak ezt a hatalmat kényszeriilnek
szolgalni, sokszor lehetetlenné valik a személyes kapcsolat, érzelmek atélése és

kommunikaléasa (v0. kiégés).

20



Az autentikus élmény létjogosultsdgarol pontosan annak hianya tanuskodik: a korhazi
sziilések sokszor traumatikus sziilések, fiiggetleniil attol, hogy orvosi szempontbol egészséges
anya ¢€s ujsziilott az eredmény.

Mitél lesz traumatikus a sziilés? Kitzinger szerint a sziilés élménye nem a sziilés
folyamatanak torvényszertiségein mulik, hanem a helyzeten: azon, hogyan bannak a nével
sziilés kozben. A trauma /erdszak legfontosabb hatdtényezdje nem az orvosi beavatkozas
megléte vagy hianya, hanem a személyekkel kialakitott kapcsolat.

Ha nem minden (egyébként normalis) sziilés beavatas-élmény, az csakis azért lehetséges, mert
kiviilr6l megzavarjak a folyamatot, megzavarjak a n6 fejlodési lehetdségét, onmaga

megtapasztalasat.

Kitzinger szerint a nék sziilési sokkot élhetnek at. Ennek oka az, hogy a korhazban altalaban
gépként kezelik a ndi testet. Méghozza olyan gépként, ami elromolhat — és mint tudjuk, ami
elromolhat, az el is romlik. Sziilés utan nem (csak) depresszidsok, hanem ptsd-ben —
poszttraumas stressz szindromaban - szenvednek ezek a ndk. Hasonléan a haborus
veteranoknal tapasztalt tiinetekhez, a traumatikus sziilés kilatastalan csapdahelyzetet jelent: az
érzéketlen banasmad elszenvedését, amikor nincs se vélasztasi, se menekiilési lehetéség. Mint
emlitettem, a korhazi kultira ritudléi hatdrozzak meg a sziilést a természetes folyamat
(természetes beavatasi szertartas) helyett. A nok tehetetlenséget, hatalomvesztést €lnek at. A
sziilés természetes folyamatat nem lehet irdnyitani, éppen ellenkezdleg: el kell engednie
magat a sziilé nének, atadnia magat a folyamatnak — meghaladnia 6nmagat, és mégis 6nmaga
uj oldalat tapasztalhatja meg. Iranyitani a kornyezetet lehet, illetve abban a tudatallapotban

lehet sziilni, ahol szabadon lehet 6nmaga a nd.

A KET KUTATAS KAPCSOLODASI PONTJAI

Pszicholégusként és phd hallgatoként a kutatdsba az egyén és egyéni élettorténet vizsgalata
feldl kapcsolodom. A TCSE altal vallalt kutatds sordn a Tarki 15-50 éves személyek
orszagosan reprezentativ, férfibél és nobdl allo mintdjat kérdezte meg egy kérddives
felmérés, ,,survey” vizsgalat keretében. Ezzel a modszerrel felmérhetdk az adott témakor fobb
tendencidi, kisebb és nagyobb méretli csoportokra érvényes tarsadalmi jelenségek — az egyén
¢s sajatos, egyedi sorsa feldl kozelitve azonban 0jabb informaciokra tehetiink szert, melyet a
nagyméretli reprezentativ mintadval Osszevetve ismét értékes informacidkat nyeriink.

Feltételezésem szerint félig strukturalt interjival megvizsgalhatjuk: a tarsadalmi folyamatok,
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illetve a kutatds eredményei hogyan jelennek meg az egyén (a par, az anya-gyermek egység és

a csalad) ¢€letében.

A pszichologia tudoméanyénak egyik jelentds aga a csaladot rendszerszemlélettel kozeliti meg:
ez a csaladdot tekinti a problémak keletkezésének és a terdpiads beavatkozds egységének. A
kutatas, vizsgalat, terapia figyelmének kozéppontjaban a csalad, annak alrendszerei, illetve az
egyén meghatdrozd csaladi kapcsolatai 4allnak. A csalddterapeutdk példaul a csaladi
kapcsolatokban interakcid, kommunikacio révén igyekeznek valtozast 1étrehozni az élmények

atélésének és feldolgozasanak modjaban, valamint a magatartasban'’.

A gyermek sziiletése (akkor is, ha teljes csaladban sziiletik, és akkor is, ha bizonyos tagok
hidnyoznak) kritikus idészak: olyan életesemény, mely a csalad (€s természetesen a csaladban
¢l6 minden csaladtag) életére és sorsanak alakuldsidra hosszii tdvon kihat, ezért fontos
feltérképezni ezen folyamatok dinamikdjat; illetve azt: hogyan és milyen eszk6zokkel tudnank
segiteni a pozitiv fejlodést (biztonsag ¢és felelosségvallalas eldsegitése). Amennyiben a
gyermek hagyomdnyos csalad nélkiil sziiletik (azaz anyja €s apja nem hazasodtak Ossze, és
nem is ¢élnek egyiitt), akkor is kihat a sziilokre a gyermek sziiletése, és ugyanugy érdemes a
hasonlé folyamatokat feltérképezni. Ebben az esetben kiilon elemzést érdemel, ha az anya

egyediil csaladi tAmogatas nélkiil kénytelen sziilni.

Hogyan alakul az anya-gyerek kapcsolat? A sziilés élménye, és ezaltal a kapcsolat mindsége

hogyan befolyasolja a késobbiekben a csalad kialakulasat?

A vizsgalat bemutatasa:

Félig strukturalt pszicholégiai interju hdrom stabil parkapcsolatban €16 anyaval (kettd
hazassagban ¢10, és egy élettarsi kapcsolatban €16 ndvel), és kettd egyediilallé anyaval. A
stabil parkapcsolat alatt ,,j6 hdzassagban™ ¢lést: azaz erds kotddést és kozds probléma-
megoldasi készségeket, illetve kozds jovOképet értiink. Megvizsgalandd az is, van-e

Osszefliggés a parkapcsolat stabilitisa és a héazassdg megléte/hidnya kozott. Tovabbi

1*Koltai, csaladterapias szakmai protokoll, http://www.csaladterapia.hu/index.php?
option=com_content&view=article&id=63&Itemid=66
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érdeklddésiinkre szamot tartd témak: milyen Osszefiiggésben van a parkapcsolat mindsége az
iskolai végzettséggel; milyen hatdssal van az egyediilalld anyara, hogy a szarmazasi csaladja,
vagy baratai timogatjak-e; a vallasossag milyen hatassal van a parkapcsolati ¢letére, illetve a
gyermekvallalési attitlidjére. Fiatal anyak esetén érdemes rakérdezni az iskolai el6torténetre,

,karrier’-re; illetve a szubkultara (zenei izlés, csoporthoz tartozas) befolyasara is.

Mind az 6t 6 kitdlti az interji felvétele utan a mar meglevd kérddiveket. Feltételezziik, hogy
kiilonbség van a stabil parkapcsolatban, csalddban sziilé nd, és az egyediilallo, csaladi
tdmogatas hidnyaban sziild0 né élményei, kapcsolati torténetei és problémadi, probléma-

megoldasi készségei kozott.

Félig strukturalt interju alkalmazasa esetén nem konkrét kérdéseket hatarozunk meg az
interjualany szamara, hanem témakat vetiink fel (pl. Meséljen a parkapcsolatarol / sziilésérol /
gyermekeével valo kapcsolatarol), és a beszélgetés menetét iranyitott kérdésekkel tereljiik a
minket érdekld teriiletekre (pl. Hogyan érintette a sziilés élménye a parkapcsolatat? Mi a

véleménye a hdzassagrol?). Az interju szovegét diktafonnal rogzitem.

Az interju fokusza a varanddssag €s a sziilés személyes torténete, mely altal a kdvetkezo

témakrol is kériink informaciot:

- a hdzassagrol, az ¢€lettarsi kapcsolatrél és az egyediilallo életformarol alkotott elképzelések;

- nemi szerepek;

- szexualis viselkedés, normak, magatartas és felel0sségérzet;

- gyermekvallalas hazassagon beliil és kiviil;

- személyes parkapcsolati torténet, a kapcsolatok kezdete, felbomlasa;

- parkapcsolati problémak;

- egészségi allapot;

- a jovordl alkotott elképzelések (sajat maga, gyermeke, a gyermek apjanak tovabbi sorsa)

- valtoztatna-e valamin, ami tortént, és ha igen, hogyan? (mit szeretett volna masképpen?)
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- tudatossag az életvezetésben (valasztas/dontés vagy sodrodas)
(életkor, lakohely tipusa, tdgabb csaladi kdrnyezet felépitése, iskolai végzettség, vallasossag).

A kutatasi eredmények pszichologiai szempontl értelmezése, ide értve a survey vizsgalat

kapcsolddo anyagait is.

Interjualanyok:

Az interjualanyok kivalasztdasa, modszertani szempontok

1. 1978-ban sziiletett nd, fovarosi lakos, hazas, 8 honapos gyermek.

2. 1978-ban sziiletett nd, fovarosi lakos, hazas, 4 honapos gyermek.

3. 1978-ben sziiletett nd, falusi lakos, hajadon, latogato élettarsi kapcsolat, 14 honapos
gyermek.

4. 1974-ben sziiletett nd, kisvarosi lakos, kétszer elvalt, egyediilallo, 4 gyermek (16, 12, 12,
Sévesek, 2 hazassagbol).

5. 1974-ben sziiletett nd, kisvarosi lakos, elvalt, élettarsi kapcsolatbol kilépett, egyediilallo, 10

éves gyermek.

Altalanos megfigyelések:

A vizsgalati helyzetben mindannyian segitdkészen, Oszintén vesznek részt. A beszélgetések
hanganyagait diktafonnal rogzitettem, a Csaladi Kapcsolatok kérdoivet kitoltotték.

Szivesen beszéltek a sziilésiikrol, bar voltak ketten is (2. és 3. alany), akik nehezen
fogalmaztak meg egyéni élményliket — ez nem feltétleniil fliggott 6ssze azzal, hogy az negativ
lenne, mivel a 2. alany egyértelmiien pozitiv €lményrdl szamolt be, s a masik anyaé (3. alany)
is inkabb Osszetettként jellemezhetd, mint negativként.

Az, hogy milyen régen sziiltek, szintén nem volt erds befolyasolo tényezo: a
legrészletesebben éppen a 10 éves lany anyukéja mesélt (5. alany), nagyjabdl ugy, mint a 8
hoénapos baba édesanyja (1. alany). Ellenben a 4 honapos baba édesanyja (2. alany) volt az,
aki néhany szo6t tudott csak mondani magarol a sziilésrdl (itt két ok lehetséges: vagy altalaban
nem tud besz€Ini intim érzéseirdl, vagy még tal korai volt errdl beszélnie). Ebben az
értelemben tehat az id6 mégiscsak lehet befolyasold tényezd (ti. még nem tudta szavakba

Onteni az érzéseit, eseményeket).
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Mind az 6t interjiialany érzelmektdl telitve, adekvatan mutatta meg életének ezt az intim
részét.

Egyikiik esetében sem beszélhetlink traumatikus sziilésrol, bar eléfordult pl. csaszarmetszés
is. Traumatikus sziilés alatt olyan negativ sziilésélményt értek, amely egyértelmiien
Osszefiiggésbe hozhato a sziilés utani pszichés, ill. kapcsolati zavarokkal. Legtobbszor
tehetetlennek, er6szak dldozatanak érzik magukat a ndk sziilés kozben, és sokaig (akar
évekig) sem tudnak szabadulni a sziilés €lményétol. Ilyen lehet pl. egy egészségiigyi
szempontbol problémamentes sziilés is, ha az anya erdszaknak éli meg az aktiv sziilésvezetést
— de természetesen ide tartozhat a komplikalt sziilés is. Nagyon fontos megjegyezni, hogy
sokszor vezetd okként szerepel a traumatikus sziilés a tovabbi gyermekvallalas elutasitasaban.
Az édesapak egy kivételével (3. alany) minden esetben jelen voltak a sziiléseknél, amennyire
lehetséges volt (legalabb a kérhazban ott voltak).

Négy nd benyomasaim szerint feltételezhetden mentalisan egészséges volt, egyikiik (4. alany)
pedig elmondésa szerint jelenleg is pszichiatriai kezelés alatt all, bipolaris depresszid

diagnozissal.

Hogyan alakultak az egyes interjualanyok, és a gyermek(ek) apjanak parkapcsolatai?

- személyes parkapcsolati torténet, a kapcsolatok kezdete, felbomlasa;

- parkapcsolati probléemak;

- a jovorol alkotott elképzelések (sajat maga, gyermeke, a gyermek apjanak tovabbi sorsa)

- valtoztatna-e valamin, ami tértént, és ha igen, hogyan? (mit szeretett volna masképpen?)

(tovabbi befolydsolo tényezok: életkor, lakohely tipusa, tagabb csaladi kérnyezet felépitése,

iskolai végzettség, valldsossag).

1. Mindketten els6k voltak egymasnak, a kizarolagossag €s hiiség azota is tart. A
hazassagban €It nemi életet tartja helyesnek. Lényegében nincs hosszl parkapcsolati
torténet, mert a jelen kapcsolat meghataroz6 az életében. Parkapcsolati problémakrol
nem szamolt be. Jovokép: harom gyermek, természetesen kdzosen, a hdzassagban. A

tagabb csalad mérsékelten segit, de a barati kor (egyhazi k6zosség) erdsen jelen van és
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segitik is egymast. Az iskolai végzettségérdl (egyetemre jar, hamarosan befejezi)
elmondja, hogy elsérendii fontossagu a csalad, a diplomat csak azért szerzi majd meg,
hogy legyen — és mert ezzel lehet legtobbet segiteni az embereken.

Mindketten els6k voltak egymasnak, a kizarolagossag és hliség azota is tart. A
hazassagban €It nemi életet tartja helyesnek. Lényegében nincs hosszu parkapcsolati
torténet, mert a jelen kapcsolat meghataroz6 az életében. Parkapcsolati problémakrol
nem szamolt be. Jovokép: még szeretnének gyereket, nem tudjak, mikor, mennyit,
természetesen kdzosen, a hazassagban. A tagabb csalad sokat segit, de a barati kor
(egyhazi kozosség) erdsen jelen van ¢€s segitik is egymast. Segité szakmaban dolgozott
a sziilés eldtt (foiskolai végzettségli), fontos szamara a munkaja, szeretné majd
Osszeegyeztetni a csaladdal.

Kevés komoly kapcesolata volt (didkkori szerelmek), az el6z6 élettarsi kapcsolata fél
évig tartott, amiben fogant egy gyermek, amit végiil nem tartott meg (az apa nem volt
megbizhatd, és az anya csaladja nem tamogatta). Jelenlegi kapcsolata latogato élettarsi
kapcsolat volt, de amikor véletleniil megfogant, a férfi elhagyta, tagadta a gyermeket,
jelenleg is folyik az apasagi per. Most tdimogatta, timogatja a csaladd a gyermek
kihordésat és felnevelését. Nagyon megviseli az anyat a szakitds, mert teljesen
varatlanul érte, elég jo volt a kapcsolatuk a terhesség eldtt. Part most nem keres, €s
nem is tervezi a jovot, bar még szeretne gyereket (férjhez menni nem akar). Vallasos a
maga médjan, de nem tartozik kdzosséghez. Folyamatosan azon gondolkodik (hiszen
krizisben van), hogy mit kellett volna masképp csinalnia, hogy ne igy torténjenek a
dolgok, de erre nem tudja a valaszt. Elmondasabdl ugy tiinik, az apa nem teljesen
egészséges mentalisan, ezért sok esélye nem volt.

Nem volt élettarsi kapcsolata, csak két hazassaga (baratsagokbol alakult ki
mindkétszer, a férjekrdl nem mondott szinte semmit), a kapcsolat elhalvanyulasa és
egészseégligyl problémak miatt végzddott mindkettd valassal — mindkét hazassagarol
ugyanazt mesélte el (lasd fentebb). Nem élte meg gy a dolgokat, hogy valtoztatni
lehetett volna (talan az ikrek sziilése utani hosszadalmas orvosi procedurak
torténhettek volna masképp, ha mas orvost valasztottak volna). Nem akar mar
gyereket (utolsé sziilésnél sterilizaltak), és parkapcsolatot sem. Csaladjaval nem tartja
a kapcsolatot (gyermekkoraban nevelGapja megerdszakolta, az anyja pedig cserben
hagyta ebben). Gyakorld és meggy6zddéses vallasos, kozdsséghez is tartozik, ez az

egyetlen dolog, ami kimozditja otthonr6l. Jelenleg egyetemre jar, jogot tanul, végzos.
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5. A hézassaga el6tt jart kamaszkoraban fiukkal, de ezek didkszerelmek voltak, elsé nagy
szerelme a leendd férje volt. Az eskiivd utan hamarosan érkezett a gyerek, akit nagyon
vartak, oriiltek neki. De aztan az évek soran kideriilt, hogy a férj nagyon elhidegiilt
toliik, alig toltott idot veliik, és ezt nem birta tovabb a feleség. Elvaltak, kozben a
férjnek 1j kapcsolata alakult ki, amelyben olyan kotodéseket is bevallalt, amit a volt
feleségével nem — ezt kiilon sérelmezte az interji-alany. Elmondta, hogy annyira
szerelmes volt a férjébe, hogy sokmindent nem vett €szre. Ezutan egy sulyosan zavart
férfival keriilt élettarsi kapcsolatba (befogadta, mert nem volt hova mennie) — de a
férfi az el6z6 kapcsolatabdl is ongyilkossagi kisérlettel menekiilt, nem meglepd, hogy
itt is ez lett a vége (sikertelen volt ezittal is az ongyilkossagi kisérlet). Ebben a
kapcsolatban fogant egy gyermek, de az anya nem akarta megtartani, pontosan a férfi
megbizhatatlansaga miatt. Végiil nem keriilt sor miivi abortuszra, mert a magzat
magatol tavozott. Nemrég sikertilt kilépnie ebbdl a kapcsolatbol (ami a gyereket is
nagyon megviselte). Most egyediilallo, de alakul egy 0j kapcsolata, ahol a férfi éppen
valni készil. A sziileire, csaladjara szamithat, segitenek egymasnak. A gyermek tartja
a kapcsolatot az apjaval és az apai nagysziilokkel. Bizik a jovében, szeretne még
gyereket. Felsofoku végzettségii, szakméajaban dolgozik. Vallasos a maga mddjan,

templomba is jar.

A tovabbiakban a kutatasi tervben rogzitett témakorok mentén elemzem az interjukat.

A hazassagrol, az élettdrsi kapcsolatrol és az egyediilallo életformarol alkotott elképzelések:
A hazassagban ¢l0k, ¢és azok is, akik mar elvéltak, mind egyértelmiien kifejezték, hogy
fontosnak és jonak tartjak a hazassag intézményét. Akik elvaltak (4. és 5. alany), nem bantak
meg, hogy valaha férjhez mentek, egyikiik (5. alany) szeretne is még majd Ujra férjhez menni,
gyereket sziilni. Masikuk (4. alany), ahogy emlitettem kordbban, sajat problémai miatt nem
akar semmilyen parkapcsolatot mar. Az egyediillét tehat neki megfelel. A masik két (3. 5.
alany) egyediilalld né életében ez atmeneti allapot, amelyet nehezen viselnek, és torekednek
ennek megvaltoztatasara — egyikiiknek (5. alany) van egy kialakul6 parkapcsolata, méasikuk

(3. alany) pedig hosszabb tavon gondolkodik majd a parvalasztason.

Tudatossag az életvezetésben (valasztas/dontés vagy sodrodas):
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Mindenekel6tt érdemes meghatarozni (legaldbbis jelen keretek kozott), mit is jelent a
’sodrdodas’. Véleményem szerint sodrodonak nevezhetjiik a parvalasztas azon formait, amikor
aktiv dontés nem eldzi meg a kapcsolat 1étrehozasat. A dontés nem feltétlentil helyes, vagy
megalapozott, mindenesetre tudatos, nem pedig a koriilményekhez valé (tudatossag nélkiili)
alkalmazkodas. Ugy tiinik tehat, egyikiik esetében sincs sz6 sodrddasrol, bar a rossz
parvalasztas (elhamarkodott, rosszul megalapozott dontés) okozott olyan €lethelyzetet tobbek
esetében, amiben aldozattd valtak (elhagyott anya lett bel6liik). Tudatosan dontenek,
tudatosan tartjak nyitva a lehetdségeket, avagy zarjak be azokat. Egyikiik jelentette ki csak,

hogy nem akar férjhez menni, soha nem is akart, 6 élettarsi kapcsolatra torekszik (3. alany).
Nemi szerepek; szexudalis viselkedés, normak, magatartds és felelosségérzet:

Mindannyian felelésségteljes és biztonsagos szexualis életet folytatnak — csak a komoly, mély
kapcsolatban alakulhat ki szexualis kapcsolat a partnerrel — valljak. Ez az 1. és 2. alany
esetében kizarolagosan a hazassag lehet. A 3. és 5. alany esetében voltak didkkori szerelmek,
ezek mind komoly tartos kapcsolatok — csak ebben az esetben folytattak szexualis kapcsolatot.
A komoly kapcsolatok mind kizarélagosak (hiiségen alapuldak voltak), bar arr6l nem tudunk,
a férfiak életében, parkapcsolati torténetében ez milyen szerepet jatszott. A férjek/¢lettarsak
kapcsolatair6l pontosabbat csak az 1. és 2. alany mondott, ahol kdlcsonds volt a sziizesség
elvesztése az elsd szexudlis kapcsolat alkalmaval. A 3. alany élettarsa elvalt, két feln6tt
gyermek apja. Az 5. alany elmondta, hogy volt férjének is 6 volt a nagy szerelem, de nem
érdekelte, hanyadik n6 volt 6 az életében (ez igaz a 3. 4. alanyokra is — nem volt relevans

szdmukra a férfi parkapcsolati torténete).

A hazastarsi (partneri) hliséget egytdl egyik elengedhetetlennek tartjdk — és bevallasuk szerint
Ok htiek voltak parjukhoz. Egy esetben fordult el6 (5. interjualany), hogy a férje megcsalta 6t

— ez mar a valas utan dertilt ki, és nagyon nagy trauma volt a szdmara.
Gyermekvallalas hazassagon beliil és kiviil:

Egy anya vallalt gyermeket hazassagon kiviil, 6 jelenleg egyediil neveli a 14 honapos
gyermekét (3. interjiialany). Véletleniil fogant a gyermek, és mivel egy korabbi kapcsolatabol
mar volt egy abortusza, ezt a gyermeket mindenképpen meg akarta tartani. Ebben a csaladja
(sziilei, névére) tamogatta, bar mindannyian a hdzassag hivei. Sajnos az apa nem ismeri el a

gyermeket, ez okozza a legnagyobb problémat az anyanak (jelenleg apaségi per folyik). A
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tobbi interjualany gyermekei mind hézassadgon beliil fogantak és sziilettek, mindannyian

tervezetten. Ettol fliggetlentil alakultak kiilonbozdképpen az anyék €s csaladok torténetei.
Egészsegi dllapot:

Mind az orvosok, mint a betegek igénylik a jol koriilirhat6 és hatékonyan kezelhetd
betegségkategoridkat — az orvoslas korlatainak beismerése mindkét fél részérdl tiirhetetlen
szorongéssal jar. A nem eléggé bekeretezett betegségek — a test és 1¢élek hataran imbolygd
hozzajarulnak a tarsadalmi valtozasok, a piaci igények, a fogyasztoi értékek. A betegség €s
ndiség Osszekapcsolodik a gondolkodasunkban.

A hisztéria emblematikus ebbdl a szempontbol — jelenleg az anorexia, stressz-betegségek,
neur6zis, pszichoszomatikus betegségek toltik be ezt a szerepet. A tarsas konstruktivista
megkozelités szerint minden (szakértdi) tudas megkérddjelezddik, radikalis kételkedésben
¢éliink — az egyéni lelki és testi szenvedés egyben tarsadalmi is. Viselkedéses nézdpontbol:
léteznek ,,nehéz betegek™, szinlelt zavarok. Az orvosok szerint abnormalis, ha egy beteg
organikus okok nélkiili tiineteket produkal (és segitséget kér). Nem lehet alabecsiilni az
utanzas, divatok, elvarasoknak megfelelés szerepét sem. Elettorténeti — integrativ nézdpont —
az ¢élettOrténeti szoveg szerzdje az orvos €s a beteg egyiitt, az orvos feladata a széttoredezett
torténetek szerkesztése (Csabai Marta nyoman).

Egy esetben pszichoszomatikus tiinetképzés (1. alany), egy krizisben levé anya (3. alany)
szomatikus tiinetekkel (alvaszavar, szorongas), egy esetben mentalis zavar tarsult
egészségligyi problémakkal (elhizas, asztma, emésztési zavarok, 4. alany), az 5. interjualany
jelenleg stressz kivaltotta lisztérzékenységben szenved, a 2. interjialany pedig tobbé-kevésbé

panaszmentes.

Sziilés — parkapcsolat — csalad:

A csaladi kapcsolatok meghatarozzék az egyén biztonsagérzetét a csaladban, amely pedig
visszahat a csalad, mint egység stabilitasara. Egyén és kozosség kolcsondsen erdsiti egymast
— vagy kolcsondsen gyengiti, rombolja. Egyértelmiien latszott, hogy a hazassagban €16 ndk
szdmara nem meriilnek fel olyan ¢élet-problémak, mint az egyediilallok esetén, hiszen az
alaphelyzet — egy par vagyunk, ¢és egylitt oldjuk meg a problémakat — mas kontextusba
helyezi a nehézségeket. Példaul, az egyik egyediilallé n6 (4. alany) azt mondta: ,,Nem

terhelném réd masokra az [egészségligyi] problémaimat”. A hdzassagban ¢l6knél viszont
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természetes, hogy a sajat egészségligyi problémadja a csaladd problémadja is — és ezen pozitiv
hozzaallast értek. Tehat: az orvoshoz menés, a gyerekfeliigyelet, az apolas feladatai kozdsen
megoldandok (és meg is oldodnak, a par, és a tagabb csalad segitségének igénybevételével).
A tagabb csaladhoz vald kotddés szintén nagyon valtozo volt: a parkapcsolatban €16k (1. 2.
alany) elég jol miikodo kapcsolatot apoltak a sziileikkel — bar az 1. interjualany, aki

félarva, inkabb csak felszines kapcsolatban van az édesapjaval. A raszoruld egyediilallok
koziil ketten (3. €s 5. alany) szintén lazabb, vagy ambivalens kapcsolatban vannak a
sziileikkel. A 4. interjlialany pedig egyaltalan nem tartotta a kapcsolatot a sziileivel; azt is
elmondta, hogy nem ad a véleményiikre, nem mintak szdmara. ., a 3. pedig, aki szintén félarva
elég ambivalens viszonyban volt az anyukdjaval. Az 5. viszonya sem volt igazan j6 a
sziileivel. A 3. és 5. kapnak sziil6i segitséget, sziileik viselkedése mégis ellenmondasos
érzéseket kelt benniik. Erdemes végiggondolni, hogyan hat a sziil6i minta a felnétt gyermekek
szliloként vald helytallasara — ebben a végtelen lancban (sziil6-gyerek-sziil6-gyerek...) hol
vannak azok a pontok, ahol egy esetleg rossz mintat javitani lehet, ahol egy kiilsé személy
(segitd) hatékonyan tud beavatkozni. A mar kialakult problémat is kell kezelni, illetve
szlikség esetén segitséget nyujtani; de a megeldzés (pl. gyermekkortdl kezdett szexualis és

parkapcsolati nevelés) talan még ennél is sokkal fontosabb.

A sziilés, mint jelentds esemény mind az egyének, mind a csalad rendszerének miikdésébe
bepillantast enged — a felfokozott érzelmek, a szélsdséges helyzet megmutatja a
hétkoznapokban esetleg nehezebben tetten érhetd értékeket, vélekedéseket, érzelmeket is.
fgy tehat az egyéni torténetekbdl, egyéni élethelyzetekbdl értékes informaciokat nyerhetiink.
A harom jelenleg egyediilallo n6 (3. 4. 5. alany) parkapcsolati torténeteibdl kideriil, hogy az
¢letiik ebben a tekintetben folyamatosan véltozik, folyamatosan alkalmazkodniuk kell
ezekhez a valtozdsokhoz — ha hazassagban éltek, az elmulik, ha élettarsi kapcsolatban, az is
fel tud bomlani, €s az egyediilallo ¢letforma is atmeneti (bar egyikiik esetében tudatosan
valasztott, és ,,végleges” dontés — 4. alany).

Ez a folyamatos dinamikus véltozas, mely megvaltoztatta az eredeti valtozok kontrollalasat,
ravilagit arra, hogy a jelenleg stabilnak vagy instabilnak gondolt parkapcsolatok nagy
biztonsaggal csak itt €s most, illetve visszamendleg ertékelhetdk, elemezhetdk. A jovore

iranyul6 megallapitasokkal nagyon 6vatosan kell banni.

Hogyan alakul a korai anya-gyerek kapcsolat? A sziilés élménye hogyan befolydsolja

a kapcsolat minoségéet, és ezaltal a késobbiekben a csalad alakuldsat?

30



Kétféle anya-gyerek helyzettel talalkozhattam: a kapcsolat még ,,rovidtava” (kisgyerekek — itt
nyilvan a jelen helyzetet lehet értékelni, 1. 2. 3. alany); és ,,hosszatava” (5-10 éves, és még
nagyobb gyerekek — itt pedig lehet latni a sziilés koriili élmények hosszabb tavl hatasat, 4. 5.
alany). A kisbabds anyukdknal (két hazas és egy egyediilallo) szoros és jol miikodd
kapcsolatot figyelhettem meg. Mivel ebben az ¢letszakaszban az apadknak kevés kozvetlen
szerep jut, az apak megléte vagy hianya a jelenben nem volt hatéssal az anya-gyerek
kapcsolatra. De mar most megfogalmazta az egyediilallo anya (3. alany): ,,Nem tudom, a
késobbiekben hogy fogja viselni, hogy az apja nem akarja elfogadni 6t” — eldre vetitve
késObbi problémékat. A hazassagban €16 nok (1. 2. alany) sziilései viszonylag
problémamentesen, parjukkal zajlottak, igy az €lmény is tobbé-kevésbé problémamentesen
illeszkedik bele élettorténetiikbe, csaladi életiikbe. Bar, egyikiik (1. alany) esetében a
sorozatos egészségligyi problémak nehezitették a helyzetet, amely szamomra a lelki-szellemi
kérdések testi szinten valo megélésére (pszichoszomatikus tiinetképzés) - és ezaltal meg nem
oldott konfliktusokra - utal.

A hosszutavi anya-gyerek kapcsolatokban: egyik esetben (5. interjualany) egyértelmiien
pozitiv, apas sziilés volt, ahol késébb a hazassag zatonyra futott. Mindketten szerettek volna
gyermeket, ezért hdzasodtak Gssze, az anya vallasos is (amint a beszélgetéslinkbdl kideriilt, az
aparol csak hitte, hogy az), az apa a gyermeket nagyon szerette, elfogadta, €s a valas utan is
tartja vele a kapcsolatot. Itt tehat a j6 indulés (ezt az anya is megfogalmazta hasonlo
szavakkal) nem volt elég a folytatdshoz, bar latszélag minden tokéletes volt. Az anya
elmondta, hogy végiil azért valtak el, mert érzelmileg elhanyagolta 6t, és a gyermeket is, a
férje. Harag nélkiil, tapintatosan valtak el.

A masik esetben (4. interjualany) sulyos mentalis problémaval kiizd6é anyarol van sz6, amely
onmagaban meghatirozza az anya-gyerek kapcsolatot. A sziilései csaszarmetszéssel torténtek.
Els6 sziilése elso férjjel: pozitiv és tdAmogatd apa volt, a sziilés azonban nagyon megviselte
mindhdrmoéjukat, a miitétet altatasban végezték, az anya nehezen fogadta el, ,,ismerte el” a
gyereket. Mar kis koraban, egyéves kora elott elhagyta dket az apa (a gyermek most 16 éves),
nem tartjak a kapcsolatot, a lany a neveldapjaval (anya masodik férje) jo kapcsolatban van.
Masodik hazassagaban ikreket sziilt csaszarmetszéssel (most 12 évesek), ez mar jobb élmény
volt szamara, mert ébren volt, gerinckozeli érzéstelenitéssel végezték a mitétet. Az anya-
gyerek kapcsolat kezdetben nagyon nehezen alakult (az egyik baba nagyon pici volt, sok
betegséggel), és évekig diétazniuk kellett, orvosi kontrollra jarniuk. ,,Ez egy nagyon nehéz

¢letszakasz volt” — mondta az anya. A harmadik sziilés (negyedik gyerek, most 5 éves)
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szintén csaszarmetszessel tortént, sokaig vartak a gyermek érkezésére, és mire megfogant, az
apa mar nem akarta annyira (ez is valook volt). Az anya megfogalmazasa szerint a masodik
férjével is egyszeriien ,,elmult a k6zos egyiittlét”, nem volt miért egyiitt lenni, belefaradtak a
hétkoznapokba. Az utolso sziilés utdn alakultak ki nala a stlyos szorongasos, depresszids
tiinetek, melyek azoéta is fennallnak. Most mar jol miikddod, szoros érzelmi kapcsolata van az
Osszes gyerekkel, bar az nyilvanvalo, hogy az anya betegségéhez alkalmazkodik az 6sszes
gyerek (pl. a lanyok intéznek mindent, ami a hazon kiviil van, mert az anya nem hajlando

kimenni a lakasbol), és ez a személyiségiikben okozhat a késdbbiekben karokat.

OSSZEGZES

A mélyinterjuk tanulsagai a kovetkezok voltak:

A kora gyermekkori kapcsolatok mélyen befolyasoljak a kotddési képességet, igy a késdbbi
felnott parkapcsolat sikerességét is. A parkapcsolat sikerességét tovabba befolyasolja az erre
¢épiild sziilé1i modell, amely lehet kovetendd vagy elvetendd, de ez részben tudatos elhatarozés
fliggvénye (,,olyan leszek” / ,,nem leszek olyan™).

Oriasi szerepe van az dnismeretnek, és ebbdl kovetkezden az életvezetési tandcsadasnak —
kiemelkedd példa erre a serdiilokori szexudlis felvilagosités, az életkori sajatossagként
megjelend szerep-probalgatasok pozitiv kiaknazasa.

A felnéttkori rossz valasztasokkal kapcsolatban figyelmet érdemel a menekiilés a mérgezo
csaladi kornyezetbdl — ez természetesen szoros dsszefliggésben van a fent emlitett csaladi
modellel. Ilyenkor a menekiild nem figyel fel parkapcsolatanak figyelmeztetd jeleire: nem
megalapozott a dontés, magas a kapcsolat zatonyra futasdnak kockéazata. Ehhez kapcsolodik
sokszor a megfeleld referencia-személyek, €s az onismeret hidnya is: ha lenne egy ’biztos
pont’ a nd életében, aki talan felhivna a figyelmét a helyzet visszassagaira; ha tisztaban lenne
dontésének hatterével, koriiltekintdbb és Ovatosabb lehetne (pl. 3. és 5. interjualany esetében).
Bar jelen tanulmany vizsgalati anyagaban nem szerepelt egyértelmii példa a sodrodasra,
mégis fontos megemliteniink, hogy sulyos érzelmi hidnyallapotot, esetleg
kapcsolatfliggdséget jelez; s mindez szintén korai kotddési zavarok alapjan szervezddik.
Volt azonban példa a kapcsolat kihtilésére (3. és 5. interjualany): ha a partneri viszony biztos
alapja hianyzik, akkor hiaba ’foglalja el” magat a par kiilonb6z6 kozos tevékenységekkel (pl.
ko6zos otthon megteremtése, gyermekvallalas); ugyanigy a megajulési potencial hianya is
megfigyelhetd. Ez a folyamat nehezen bejosolhato, hiszen legtobbszor rejtetten zajlik.

A gyermekvallalassal kapcsolatban elmondhatd, hogy *ko6zds tigy’ (kellene, hogy legyen),

azaz mindenképpen tekinthetd a parkapcsolat szempontjabdl is egyfajta mérfoldkonek. A
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szerepek valtozasat kovethetjlik végig: férj és feleségbdl apa és anya lesz. Ez egyszerre esély
¢s veszely a parkapcsolatban (€lettani krizis), biztosan nem miikddhet ugy a k6zos €let, ahogy
addig. A jol bevalt rendszer megvaltozik, €s Ujat kell helyette 1étrehozni - nevezhetjiik a

gyermekvallaldst parkapcsolat probatételének is.

Visszatérve a tanulmany céljdhoz: elmondhat6 tehat, hogy a pozitiv, k6zds sziilésélmény
sajnos nem garancia arra, hogy a késobbiekben a par egyiitt marad (még hazassag esetén
sem). Kétségteleniil egységet kovacsold élmény, de ha egyébként nincs meg a kapcsolat
alapja (kolcsonds egymasra hangolddas és tamogatas, ,,k6z0s ligy”’), nem tartja 0ssze a
csaladot. Talan inkabb forditva lehet felfedezni az ok-okozati 6sszefliggést: a j6 kapcsolat
eldsegiti a pozitiv sziilésélményt (ami a gyermek, az anya-gyerek kapcsolat szempontjabol
elengedhetetlen), és a jo sziilésélmény visszahat a kapcsolatra is. De az is elmondhatd, hogy a
gyerekekkel valo problémak (volt, ahol mar a gyermek megléte is) mindig szerepeltek
valdokként.

Mindannyian hatarozottan egyetértettek abban, hogy sziikség van a fiatalok parkapcsolati,
hazassagi, szexualis kultirdjanak fejlesztésére. Egyontetiien megfogalmaztak, hogy hasznos
lenne, ha valamilyen forméban (iskolai, vagy csaladi, barati féorumon) ismereteket,
tajékozottsadgot szereznének a rajuk varo feladatokrol a fiatalok. Sajat élettorténetiiknek
megfelelden ez mar valtozott abban a kérdésben, hogy a gyakorlat (tehat pl. a hazassag elotti
egyiittélés) segit-e. Tobbnyire nem tulajdonitottak neki jelentdséget (1. 2. 3. alany), de a 4.
alany szerint talan hasznos az ismerkedés a k6zos hétkoznapokkal; az 5. alany szerint pedig:
bar j6 tud lenni, nem elégséges a boldogulashoz (sajat élménye volt, hogy bar laktak egytitt a
férjével a hazassag eldtt, sok minden ekkor sem deriilt ki, ami késébb problémat okozott).
Bérmelyik ponton probalunk is segitséget nyljtani — legyen az megeldzés vagy
segitségnyujtas meglevd problémakban — érdemes a kiilonb6zo projekteket, terapids
modszereket 6sszehangoltan alkalmazni, mind a kiilonb6z6 életkorokat, mind a

szakterlileteket, terapids modszereket tekintve.
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Mélyinterjuk kérdései

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany a Tudoméany a Csaladért Egyesiilet altal elnyert OMFB-00701/2009 szdmu
NKTH INNOTARS projekt tamogatasaval késziilt, melynek cime: A gazdasagi fejlodésnek és
a magyar tarsadalom egészségi allapotanak kapcsolata a csalddok stabilitasaval.
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